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ПЕРЕЧЕНЬ ИНСТРУКЦИЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

Муниципального образовательного  учреждения дополнительного образования детей

«Городской центр детского (юношеского) технического творчества г. Юрги»

001 – инструкция руководителю образовательного учреждения по обеспечению безопасности, антитеррористической защищенности сотрудников и обучающихся в условиях в повседневной жизнедеятельности

002- по охране труда заместителя директора по учебно-воспитательной работе

003 -  по охране труда заместителя директора по безопасности жизнедеятельности

004- по охране труда заместителя директора по административно-хозяйственной работе

мерах пожарной безопасности в Муниципальном  бюджетном учреждении дополнительного образования   «Городской центр детского (юношеского) технического творчества г.Юрги»
005 – инструкция по охране труда для пользователей персонального компьютера
006 – инструкция по охране труда педагога дополнительного образования

007 – инструкция по охране труда председателя профсоюзной комитета
008 – по охране труда рабочих по комплексному обслуживанию зданий и сооружений
009 - инструкция  по охране сторожа

010 - инструкция  по охране ночного дежурного

011 - инструкция  по охране плотника (столяра 3 разряда)

012 - инструкция  по охране слесаря – сантехника

013 -  инструкция дежурному МБУДО «ГЦД(ю)ТТ г.Юрги» по пожарной безопасности

014 – инструкция о мерах в пожарной безопасности  в МБУДО  «ГЦД(ю)ТТ г. Юрги»            
015 - инструкция к плану эвакуации  на случай возникновения пожара в МБУДО  «ГЦД(ю)ТТ г. Юрги»            
016 - по пользованию огнетушителем ОП-4(3)

017 - по пользованию огнетушителем ОП-5(б)

018- по охране труда при проведении массовых мероприятий (вечеров, конкурсов и др.)

019 - по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий

020 - по охране труда при проведении занятий по плаванию (парусная секция)

021 - по охране труда при проведении спортивных мероприятий

022 - По охране труда при проведении занятий с запуском летающих авиамоделей (авиамодельные кружки и объединения)

023 - правила безопасности перед выходом на маршрут

024 - по охране труда при проведении занятий в тренажерном зале

025 - по охране труда при перевозке обучающихся автомобильным транспортом

026 - по оказании доврачебной помощи пострадавшим

027 - внимание: «Клещевой энцефалит»

028 - вводный инструктаж «Обязанности и права участников похода, экспедиции, экскурсии (путешествия)»

029 - организация самодеятельного путешествия

030 - правила действий при грозовой буре

031- действия при нечастном случае в группе

032 - по выбору места и организации купания во время похода, экскурсий

033 - по технике безопасности для учащихся во время экскурсии

034 -  по технике безопасности при проведении полетов на дельтоплане

035 - инструкция по охране труда при эксплуатации электроустановок до 1000 В

036 - инструкция по ОТ для рабочих, выполняющих погрузочно-разгрузочные и складские работы

037- по охране труда при работе с тканью
038- по охране труда при работе с электрическим утюгом
039- по охране труда при электропаянии
040- по охране труда при работе на деревофугальном станке

041- по охране труда при работе на круглопильном (циркульном) станке

042- по охране труда при работе на токарном станке по дереву

043- по охране труда при ручной обработке древесины.

044- по охране труда при работе на заточном станке
045- по охране труда при работе на сверлильном станке
046- по охране труда при работе на фрезерном станке
047- по охране труда при работе на токарном станке 
048- по охране труда при ручной обработке металла
049- по ТБ при выполнении электромонтажных работ
050- инструкция по технике безопасности с применением переносных электроинструментов
051- инструкция по технике безопасности при работе с электровыжигателями.
052- инструкция по технике безопасности на электросварочном аппарате

053- по охране труда педагога дополнительного образования. Приложение. Правила работы с инструментами.
054- инструкция по технике безопасности для работы с кислыми электролитами никеля, меди, цинка, олова

055- инструкция по технике безопасности на строгальном станке

056- по ТБ при работе с лакокрасочными материалами, клеями, эпоксидной смолой.

057- инструкция персоналу при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство

058- при поступлении угрозы террористического акта в письменном виде

059- при поступлении угрозы по телефону

060- инструкция руководителю образовательного учреждения по обеспечению безопасности, антитеррористической защищенности сотрудников и обучающихся в условиях повседневной жизнедеятельности. Приложение. Памятка по правилам поведения при возникновении ЧС.

061- инструкция по действиям постоянного состава и учащихся в условиях возможного биологического заражения

062- инструкция по действиям при захвате террористами заложников

063- инструкция при поступлении угрозы террористического акта в письменном виде

064-инструкция по правилам поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций, пожаров, безопасного поведения на дорогах и в транспорте
065-инструкция при захвате террористами заложников
066- инструкция по ОТ при протирке окон, стен в производственных помещениях
067- инструкция по ОТ при работе с электроинструментом, ручными электрическими машинами и ручными электрическими светильниками
068- инструкция по ОТ при очистке крыш, дворов, улиц от снега.

069-инструкция по ОТ при проведении стрельб и хранении оружия.
Общие положения
Первичный инструктаж на рабочем месте, повторный, внеплановый и целевой проводит непосредственный руководитель работ (мастер, инструктор производственного обучения, преподаватель).

Инструктажи на рабочем месте завершаются проверкой знаний устным опросом или с помощью технических средств обучения, а также проверкой приобретенных навыков безопасных способов работы. Знания проверяет работник, проводивший инструктаж.

Лица, показавшие неудовлетворительные знания, к самостоятельной работе или практическим занятиям не допускаются и обязаны вновь пройти инструктаж.

О проведении первичного инструктажа на рабочем месте, повторного, внепланового, стажировки и допуске к работе работник, проводивший инструктаж, делает запись в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте и (или) в личной карточке с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего. При регистрации внепланового инструктажа указывают причину его проведения.

Целевой инструктаж с работниками, проводящими работы по наряду-допуску, разрешению и т.п. фиксируется в наряде-допуске или другой документации, разрешающей производство работ.
Первичный инструктаж на рабочем месте

1. Первичный инструктаж на рабочем месте до начала производственной деятельности проводят:

со всеми вновь принятыми на предприятие (колхоз, кооператив, арендный коллектив), переводимыми из одного подразделения в другое;

с работниками, выполняющими новую для них работу, командированными, временными работниками;

со строителями, выполняющими строительно-монтажные работы на территории действующего предприятия;

со студентами и учащимися, прибывшими на производственное обучение или практику перед выполнением новых видов работ, а также перед изучением каждой новой темы при проведении практических занятий в учебных лабораториях, классах, мастерских, участках, при проведении внешкольных занятий в кружках, секциях.

Примечание. Лица, которые не связаны с обслуживанием, испытанием, наладкой и ремонтом оборудования, использованием инструмента, хранением и применением сырья и материалов, первичный инструктаж на рабочем месте не проходят.

Перечень профессий и должностей работников, освобожденных от первичного инструктажа на рабочем месте, утверждают руководитель предприятия (организации) по согласованию с профсоюзным комитетом и отделом (бюро, инженером) охраны труда.

2. Первичный инструктаж на рабочем месте проводят по программам, разработанным и утвержденным руководителями производственных и структурных подразделений предприятия, учебного заведения для отдельных профессий или видов работ с учетом требований стандартов ССБТ, соответствующих правил, норм и инструкций по охране труда, производственных инструкций и другой технической документации. Программы согласовывают с отделом (бюро, инженером) охраны труда и профсоюзным комитетом подразделения, предприятия.

3. Первичный инструктаж на рабочем месте проводят с каждым работником или учащимся индивидуально с практическим показом безопасных приемов и методов труда. Первичный инструктаж возможен с группой лиц, обслуживающих однотипное оборудование и в пределах общего рабочего места.

4. Все рабочие, в том числе выпускники профтехучилищ, учебно-производственных (курсовых) комбинатов, после первичного инструктажа на рабочем месте должны в течение 2-14 смен (в зависимости от характера работы, квалификации работника) пройти стажировку под руководством лиц, назначенных приказом (распоряжением, решением) по цеху (участку, кооперативу и т.п.).

Примечание. Руководство цеха, участка, кооператива и т.п. по согласованию с отделом (бюро, инженером) охраны труда и профсоюзным комитетом может освободить от стажировки работника, имеющего стаж работы по специальности не менее 3 лет, переходящего из одного цеха в другой, если характер его работы и тип оборудования, на котором он работал ранее, не меняется.

5. Рабочие допускаются к самостоятельной работе после стажировки, проверки теоретических знаний и приобретенных навыков безопасных способов работы.

Повторный инструктаж

1. Повторный инструктаж проходят все рабочие, за исключением лиц, указанных в примечании к п.1 "Первичного инструктажа на рабочем месте", независимо от квалификации, образования, стажа, характера выполняемой работы не реже одного раза в полугодие.

Предприятиями, организациями по согласованию с профсоюзными комитетами и соответствующими местными органами государственного надзора для некоторых категорий работников может быть установлен более продолжительный (до 1 года) срок проведения повторного инструктажа.

2. Повторный инструктаж проводят индивидуально или с группой работников, обслуживающих однотипное оборудование и в пределах общего рабочего места по программе первичного инструктажа на рабочем месте в полном объеме.

Внеплановый инструктаж

1. Внеплановый инструктаж проводят:

1) при введении в действие новых или переработанных стандартов, правил, инструкций по охране труда, а также изменений к ним;

2) при изменении технологического процесса, замене или модернизации оборудования, приспособлений и инструмента, исходного сырья, материалов и других факторов, влияющих на безопасность труда;

3) при нарушении работающими и учащимися требований безопасности труда, которые могут привести или привели к травме, аварии, взрыву или пожару, отравлению;

4) по требованию органов надзора;

5) при перерывах в работе - для работ, к которым предъявляют дополнительные (повышенные) требования безопасности труда более чем на 30 календарных дней, а для остальных работ - 60 дней.

2. Внеплановый инструктаж проводят индивидуально или с группой работников одной профессии. Объем и содержание инструктажа определяют в каждом конкретном случае в зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших необходимость его проведения.

Целевой инструктаж

1. Целевой инструктаж проводят при выполнении разовых работ, не связанных с прямыми обязанностями по специальности (погрузка, выгрузка, уборка территории, разовые работы вне предприятия, цеха и т.п.); ликвидации последствий аварий, стихийных бедствий и катастроф; производстве работ, на которые оформляется наряд-допуск, разрешение и другие документы; проведения экскурсии на предприятии, организации массовых мероприятий с учащимися (экскурсии, походы, спортивные соревнования и др.).
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Инструкция

руководителю образовательного учреждения по обеспечению безопасности, антитеррористической защищенности сотрудников и обучающихся в условиях повседневной жизнедеятельности

ИОТ-001-2016
В своей деятельности по обеспечению безопасности руководитель образовательного учреждения должен руководствоваться следующими положениями.
 1.Знать требования руководящих документов по предупреждению проявлений и борьбе с терроризмом, а именно:
· Федеральный закон от 25.07.98 № 130-ФЗ "О борьбе с терроризмом";

· постановление Правительства РФ от 15.09.99 № 1040 "О мерах по    

    противодействию терроризму";

· другие приказы и распоряжения по подготовке и проведению массовых мероприятий, организации вы​ездов на экскурсии и мероприятия, по безопасному содержанию учреждений и зданий.
2.
Организовать и лично руководить планированием мероприятий по обеспечению безопасности, антитеррористической защищенности обучающихся и сотрудников вверенного учреждения:
· руководить разработкой и внесением соответствующих дополнений, изменений разделов Паспорта безопасности образовательного учреждения; Плана профилактических работы по предотвращению террористических актов;
· издать приказы по организации охраны, пропускного и внутреннего режима в учреждении, организа​ции работы по безопасному обеспечению учебного процесса образовательного учреждения на учебный год;
· руководить разработкой и утвердить планы проведения тренировок и учений в учреждении по ГО по эвакуации людей и имущества; проведения мероприятий на случай ликвидации последствий чрезвы​чайных ситуаций;
· руководить разработкой инструкций, памяток по обеспечению безопасности, противодействию терро​ризму, экстремизму;
· включить в годовые и месячные планы воспитательной работы мероприятия по проведению встреч коллективов образовательных учреждений с представителями правоохранительных органов, ОВД районов, УФСБ,  ГО и ЧС,  ГПС, руководством охранных предприятий, представителями органов местного самоуправления; беседы, диспуты, вечера на темы, раскрывающие сущность терроризма, экстремизма, методы организации и проведения ими своих зверских замыслов и акций; по повышению бдительности и уме​нию распознать террористов, предупредить осуществление их замыслов.
3. Определить порядок контроля и ответственных сотрудников за ежедневный осмотр состояния огражде​ний, закрепленной территории, имеющихся и строящихся (находящихся в ремонте) зданий, сооружений, завоза продуктов и имущества, содержания спортивных комплексов и сооружений, конференц-залов и других аудиторий и помещений.
4. Исключить прием на работу в образовательное учреждение в качестве обслуживающего и технического персонала для проведения ремонтов, какого-либо другого обслуживания, непроверенных и подозрительных лиц, лиц, не имеющих регистрации на проживание. Допущенных к проведению каких-либо работ, строго ограничивать сферой и территорией их деятельности. Поручать надзор и контроль за их деятельностью, выпол​нением ими требований установленного режима конкретным ответственным лицам из администрации образова​тельного учреждения.

5. Обязать педагогов учреждения проводить предварительную визуальную проверку мест проведения за​нятий с обучающимися на предмет взрыво- и другой безопасности.

6. Все массовые мероприятия проводить после предварительного согласования вопросов обеспечения их безопасности и антитеррористической защищенности с ОВД районов, а мероприятия, связанные с выездом, со​гласовывать с ГИБДД. Для охраны детей в период выездных мероприятий обязательно привлекать сотрудников милиции и охранного предприятия, обслуживающего учреждение, организовывать и поддерживать мобильную связь с каждой такой группой.

         7. Для принятия мер по обеспечению безопасности, антитеррористической защищенности при проведении общешкольных мероприятий, руководствоваться паспортом безопасности. Лично проводить инструктажи должностных лиц, ответственных за закрепленные участки деятельности, лиц, обеспечивающих мероприятие, в  т. ч. принимающих непосредственное участие в этом мероприятии родителей.
8. Усилить укрепленность въездов на территорию (воротами, шлагбаумами, противо таранными средства​ми), входов в здания и помещения, укрепить окна первых этажей металлическими решетками с обязательным оборудованием не менее чем одного окна на комнату распашной решеткой, закрывающейся замок изнутри. Ключи от таких решеток хранить в помещениях в футляре в опечатанном виде.
9. Запретить несанкционированный въезд, размещение автотранспорта на территории образовательных учреждений.
10.Исключить пользование территорией в каких либо целях (коммерческой, хозяйственной, для выгула животных, организации время препровождения и распития спиртных напитков) круглосуточно.
11.Добиться исполнения администрацией городов и районов о запрещении самовольного размещения и об эвакуации контейнеров, гаражных устройств и других несанкционированных построек, находящихся на территориях образовательных учреждений или в непосред​ственной близости от образовательного учреждения, запрета на складирование и хранение каких-либо опасных материалов.
12.Установить и содержать постоянно жесткий пропускной режим в образовательное учреждение, особое внимание уделить исключению несанкционированного доступа лиц через хозяйственные входы. Для оказания помощи в проведении контроля за массовым входом и выходом обучающихся и сотрудников учреждения, назна​чать в помощь охране дежурных педагогических работников. С началом занятий (по решению руководителя,
в зависимости от вида, образовательного учреждения) необходимо содержать входы закрытыми на устройство (засов, ограничитель открывания двери - цепочку или дублирующую дверь, закрывающуюся решетку).
Диалог с посетителями, в т.ч. лицами, прибывшими для проверки, начинать с проверки наличия у них документов, удостоверяющих личность, и предписания на право проверки. Допуск производить после соответ​ствующего разрешения должностного лица, имеющего на это полномочия (определенного приказом по образовательному учреждению). Не разрешать посетителям бесконтрольно обходить учреждение, оставлять какие-либо принесенные с собой вещи и предметы.
13. Все запасные выходы содержать в исправном состоянии, закрытыми. Определить ответственных за их содержание и порядок хранения ключей, на случай экстренной необхо​димости эвакуации людей и имущества.
       14.Иметь систему звонкового и громкоговорящего оповещения сотрудников и обучающихся для доведе​ния сигналов и соответствующих команд, систему аварийной подсветки указателей маршрутов эвакуации.
       15.Определить порядок, периодичность проверок, ответственных лиц за исправное содержание противо​пожарных средств.
В приказе по учреждению назначить нештатную пожарную группу из подготовленных сотрудников для лик​видации возгораний и борьбы с пожаром до прибытия пожарных команд, группу лиц, обеспечиваю​щих организованную эвакуацию обучающихся и сотрудников.
      16.Ежедневно контролировать состояние охраны, требовать надлежащего выполнения ими охранных функ​ций согласно договорным обязательствам. Требовать от руководства охранного предприятия постоянного контроля за несением службы охранников и укомплектования поста документацией в соответствии с утвержденным перечнем документов.
     17.Четко определить порядок посещения образовательного учреждения родителями, порядок сопровож​дения и места ожидания, встречи детей; порядок допуска детей, задержавшихся по каким-либо причинам.
     18.Оборудовать и содержать в местах широкого доступа обучающихся и родителей наглядную агитацию по недопущению правонарушений и ответственности за ложные сообщения об угрозах террористических актов
("телефонный терроризм"), а также информацию об охранной организации и стоимости охранных услуг.
    19.Организовать и постоянно поддерживать взаимодействие с правоохранительными органами, ОВД рай​онов, УФСБ, ГО и ЧС, ГПС, органами местного самоуправления.
    20.О случаях обнаружения признаков подготовки или проведения возможных террористических актов, обо всех чрезвычайных происшествиях немедленно докладывать в департамент, правоох​ранительные органы, дежурные службы ОВД районов, ОФСБ. 
Заместитель директора по БОП                                                         А.Л. Цвелёв
Муниципальное образование «Юргинский городской округ»

Муниципальное бюджетное   учреждение дополнительного образования 
«Городской центр детского (юношеского) технического творчества г. Юрги»

                                                                                                                                                                                                             СОГЛАСОВАНО                                                           УТВЕРЖДЕНО
Председатель профсоюзного комитета                       Директор МБУДО «ГЦД(ю)ТТ г. Юрги»

МБУДО «ГЦД(ю)ТТ г. Юрги»                                           __________________С.А. Чубарова
__________________Шарифуллина В.В..                            «______»___________ 2016 г.

Протокол №______ от «_____»____2016г.

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда заместителя директор по учебно-воспитательной работе

ИОТ-002-2016
· Организует работу по соблюдению в образовательном процессе норм и правил охране труда

· обеспечивает контроль за безопасностью используемых в образовательном  процессе оборудования, приборов, технических и наглядных средств обучения

· разрешает проведение образовательного процесса с обучающимися при наличии оборудованных для этих целей учебных помещений, отвечающих правилам и нормам безопасности жизнедеятельности и принятых по акту в эксплуатацию

· организует с участием заместителя директора по административно-хозяйственной работы своевременное и качественное проведение паспортизации учебных  мест, кабинетов, мастерских и подсобных помещений

· составляет, на основании полученных от медицинского учреждения материалов, списки лиц, подлежащих периодическим медицинским осмотрам с указанием фактора, по которому установлена необходимость проведения периодического осмотра

· организует разработку и периодический пересмотр не реже 1 раза в 5 лет инструкций по охране труда, а так же разделов требований безопасности жизнедеятельности в методических указаниях по выполнению практических и лабораторных работ

· контролирует своевременное проведение инструктажа обучающихся и его регистрацию в журнале

· определяет методику, порядок обучения правилам дорожного движения, поведения на воде и на улице, пожарной безопасности. Осуществляет проверку знаний обучающихся.

· Выявляет обстоятельства несчастных случаев, происшедших с обучающимися

· Проводит совместно с профкомом административно-общественный контроль безопасности использования, хранения учебных приборов и оборудования, химических реактивов, наглядных пособий, мебели. Своевременно принимает меры к изъятию химических реактивов, учебного оборудования, приборов, не предусмотренных типовыми перечнями, в т.ч. самодельного, установленного в мастерских, учебных и других помещениях без соответствующего акта-разрешения. Приостанавливает образовательный процесс в помещениях образовательного учреждения, если там создаются опасные условия здоровью работников, обучающихся

· Несет ответственность за выполнение должностной инструкции в части обеспечения жизнедеятельности.

Муниципальное образование «Юргинский городской округ»

Муниципальное бюджетное   учреждение дополнительного образования 
«Городской центр детского (юношеского) технического творчества г.Юрги»

СОГЛАСОВАНО                                                        УТВЕРЖДАЮ

Председатель профсоюзного комитета                    Директор МБУДО «ГЦД(ю)ТТ г.Юрги»

МБУДО «ГЦД(ю)ТТ г. Юрги»                                           __________________С.А. Чубарова
_________________Шарифуллина В.В.                    «______»___________ 2016 г.

Протокол №______ от «_____»____2016г.

ИНСТРУКЦИЯ
По охране труда заместителя директор по безопасности жизнедеятельности
ИОТ-003-2016
Заместитель директора по безопасности образовательного процесса.
· Организует работу по соблюдению в образовательном процессе норм и правил охране труда

· обеспечивает контроль за безопасностью используемых в образовательном  процессе оборудования, приборов, технических и наглядных средств обучения

· разрешает проведение образовательного процесса с обучающимися при наличии оборудованных для этих целей учебных помещений, отвечающих правилам и нормам безопасности жизнедеятельности и принятых по акту в эксплуатацию

· организует с участием заместителя директора по административно-хозяйственной работы своевременное и качественное проведение паспортизации учебных  мест, кабинетов, мастерских и подсобных помещений

· составляет, на основании полученных от медицинского учреждения материалов, списки лиц, подлежащих периодическим медицинским осмотрам с указанием фактора, по которому установлена необходимость проведения периодического осмотра

· организует разработку и периодический пересмотр не реже 1 раза в 5 лет инструкций по охране труда, а так же разделов требований безопасности жизнедеятельности в методических указаниях по выполнению практических и лабораторных работ

· контролирует своевременное проведение инструктажа обучающихся и его регистрацию в журнале

· определяет методику, порядок обучения правилам дорожного движения, поведения на воде и на улице, пожарной безопасности. Осуществляет проверку знаний обучающихся.

· Выявляет обстоятельства несчастных случаев, происшедших с обучающимися

· Проводит совместно с профкомом административно-общественный контроль безопасности использования, хранения учебных приборов и оборудования, химических реактивов, наглядных пособий, мебели. Своевременно принимает меры к изъятию химических реактивов, учебного оборудования, приборов, не предусмотренных типовыми перечнями, в т.ч. самодельного, установленного в мастерских, учебных и других помещениях без соответствующего акта-разрешения. Приостанавливает образовательный процесс в помещениях образовательного учреждения, если там создаются опасные условия здоровью работников, обучающихся

· Несет ответственность за выполнение должностной инструкции в части безопасности.
Муниципальное образование «Юргинский городской округ»

Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования 
«Городской центр детского (юношеского) технического творчества г.Юрги»
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Председатель профсоюзного комитета                  Директор МБУДО «ГЦД(ю)ТТ г.Юрги»
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ИНСТРУКЦИЯ
По охране труда заместителя директор по административно-хозяйственной работе

ИОТ-004-2016
Заместитель директора по административно-хозяйственной работе:

• Обеспечивает соблюдение требований охраны труда при эксплуатации зданий помещений и оборудования, осуществляет их периодический осмотр и организует текущий и капитальный ремонт; 

• Обеспечивает безопасность при переноске тяжестей, погрузочно-разгрузочных работах; 

• Организует соблюдение требований пожарной безопасности зданий и помещений, следит за исправностью средств пожаротушения; 

• Обеспечивает текущий контроль за санитарно-гигиеническим состоянием учебных кабинетов; 

• Несёт ответственность за составление паспорта санитарно-технического состояние помещений; 

• Обеспечивает учебные и хозяйственные помещения оборудованием и инвентарем, отвечающим требованием правил и норм безопасности жизнедеятельности; 

• Организует проведение ежегодных измерений сопротивления изоляции электроустановок и электропроводки, заземляющих устройств, анализ воздушной среды на содержание пыли, газов и паров вредных веществ, замер освещенности; 

• 1 раз в 5 лет разрабатывает и периодически пересматривает инструкции по охране труда для обслуживающего персонала, утверждает их директором и согласовывает с профсоюзным комитетом; 

• проводит вводный инструктаж и все виды инструктажей на рабочем месте для 

обслуживающего персонала административного корпуса, оформляет проведение инструктажей в журнале; 

• обеспечивает учет и хранение противопожарного инвентаря; 

• приобретает согласно заявке спецодежду,  спецобувь  и другие средства индивидуальной защиты для работников; 

• проектом приказа вносит предложения о назначении ответственных лиц за соблюдением требований охраны труда и противопожарной безопасности в хозяйственных помещениях; 

• разрабатывает мероприятия для соглашения по охране труда и передаёт их заместителю директора по УВР для дальнейшего оформления; 

• проектом приказа вносит предложения о поощрении работников за активную работу по созданию и обеспечению здоровых и безопасных условий при проведении образовательного процесса, а также привлечении к дисциплинарной ответственности лиц виновных в нарушении законодательства о труде, правил и норм по охране труда; 

• обеспечивает выполнение директивных и нормативных документов, предписаний органов управления образованием, государственного надзора и технической инспекции труда 

• обеспечивает трудовую нагрузку работающих с учётом их психофизических возможностей, организует оптимальные режимы труда и отдыха; 

• участвует в работе совместной комиссии по охране труда; 

• запрещает проведение образовательного процесса и культурно-массовых мероприятий при наличии опасных условий для здоровья обучающихся или работающих. 

Заместитель директора по БОП                         А.Л Цвелёв
Муниципальное образование «Юргинский городской округ»

Муниципальное бюджетное   учреждение дополнительного образования 
«Городской центр детского (юношеского) технического творчества г.Юрги»
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Инструкция
по охране труда для пользователей персонального компьютера

ИОТ 005-2016
1. Общие требования охраны труда.
1.1.
Настоящая инструкция составлена в соответствии с Методическими рекомендациями по разработке государственных нор​мативных требований охраны труда, санитарными правилами и
нормами СанПиНа 2.2.2/2.4.1340-03.
Инструкция хранится на рабочем месте. Срок действия инст​рукции — 5 лет.
1.2. Настоящая инструкция разработана для работников, деятельность которых связана с эксплуатацией персональных компьютеров (ПК); программистов, разрабатывающих программное обеспечение, осуществляющих обработку информации на компьютере.
1.3. Пользователи, не имеющие опыта работы с ПК, перед на​
чалом самостоятельной работы на компьютере должны пройти обучение основам использования ПК.
1.4. К самостоятельной работе на ПК допускаются пользователи, имеющие соответствующую профессиональную подготовку, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, проверку зна​ний требований безопасности. Результаты инструктажа и провер​ки знаний оформляются в специальном журнале.
1.5. Повторный инструктаж пользователя проводится не реже
одного раза в 6 месяцев. Проведение инструктажей регистрирует​ся в специальном журнале.
1.6. Внеплановый инструктаж проводится:
· при изменении правил по охране труда;
· при установке новых типов компьютеров и других факторах,
влияющих на безопасность работы;

· при нарушении пользователем требований безопасности, которые могут привести или привели к травме, аварии или пожару,
поломке компьютера.

1.7. Работа на ПК относится к работам с вредными условиями
труда, на которых повышаются тарифные ставки за условия тру​да. Надбавка за вредность определяется СОУТ.
и может составлять до 12% . 
1.8. Работа на ПК согласно СанПиНу 2.2.2/2.4.1340-03 сопро​вождается опасными и вредными производственными факторами:
· повышенная нагрузка на зрение, которая может привести к
снижению остроты зрения и заболеваниям глаз;
· возможность поражения электрическим током;
· недостаточная освещенность на рабочем месте;

· электромагнитное излучение монитора;
· ультрафиолетовое излучение монитора;
· электростатический заряд на экране монитора;
· заряженные  аэроионы, которые могут образовываться при
работе монитора и лазерного принтера;

· шум в помещении;

· неудовлетворительные метеорологические условия на рабо​чем месте, которые могут вызвать простудные заболевания;
· напряжение внимания и интеллектуальные нагрузки;
· длительная статическая нагрузка и монотонность труда.
1.9.
Требования производственной санитарии к рабочему мес​ту пользователя ПК:
· площадь помещения на одного работающего должна состав​лять 6 м2, а объем воздуха — не менее 20 м3;
· нормативная освещенность рабочего места должна составлять 400 Лк;
· уровень шума не должен превышать 40 дБА, а при работающем матричном принтере — 50 дБА;
· 
нормативные допустимые параметры микроклимата: темпе​ратура в помещении — 18-20°С, влажность 40-60%, потоки воз​
духа — не более 0,2 м/с.
Помещение, в котором установлены компьютеры, должно быть I оснащено углекислотным или порошковым огнетушителем и аптечкой первой помощи.

1.10. Характеристика рабочего места пользователя ПК (РМ ППК):
· по электробезопасности: повышенная опасность поражения
 людей электрическим током;
· защита от поражения электрическим током: зануление, к которому компьютер подключается через нулевой провод стандарт​ной трехпроводной розетки питания;
· исполнение электрооборудования — выше 1Р44;

—
по пожарной безопасности: категория «В» — пожароопас​ное производство.
1.11.
В отношении мер электробезопасности ПК относится к
электроустановкам с напряжением до 1 кВ.
Опасными факторами при работе с ПК является сетевое напря​жение (220 В) и высокое напряжение (20 кВ) внутри дисплея. Во избежание поражения электрическим током запрещается исполь​зовать оголенные и неисправные сетевые вилки и розетки, рабо​тать на оборудовании со снятыми крышками, работать на неис​правном оборудовании. Не следует без необходимости включать и выключать компьютеры.
Электротравмы чаще всего возникают при:
· прикосновении к токоведущим частям под напряжением, к
поврежденным проводам питания;
· появлении напряжения на частях оборудования (корпусе),
которые не должны находиться под напряжением;
· появлении напряжения на отключенных частях, на которых
ведется работа, в результате ошибочного включения.
При попадании влаги на токоведущие элементы опасное напряже​ние может появиться и на нетоковедущих частях. Это может произой​ти при отсыревании оборудования и помещения, при попадании воды и токопроводящих жидкостей на электропроводящие элементы.
Средства защитного отключения обеспечивают автоматиче​ское снятие напряжения питания с установки. Так, автомат элек​тропитания отключает сеть при возникновении замыкания фазы сети на землю.
1.12.
Пользователь ПК обязан:
—
соблюдать трудовую и производственную дисциплину, Правила внутреннего распорядка ОУ и данную инструкцию;
— не выполнять распоряжений, если они противоречат требо​ваниям безопасности труда;     

 — курить только в специально отведенных местах, не употреблять спиртных напитков, наркотиков;
— в случае возникновения или обнаружения неисправностей оборудования немедленно прекратить работу и сообщить руково​дителю школы; возобновление работы допускается лишь после ликвидации всех неисправностей;
— о нарушениях техники безопасности и случаях травмирования работающих рядом немедленно сообщать руководителю школы.
1.13. Пользователь ПК должен иметь навыки оказания первой
помощи при поражении электрическим током, знать место расположения первичных средств пожаротушения и уметь пользоваться ими, знать пути эвакуации людей при аварии и пожаре, знать место расположения аптечки и уметь пользоваться ею.
1.14. В соответствии с Трудовым кодексом Российской Феде​
рации пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом руководителю ОУ. Каждый несчастный слу​чай должен быть расследован комиссией с оформлением акта по формам Н-1, Н-2.
1.15. Пользователь ПК несет ответственность за нарушение тре​бований данной инструкции, за создание опасного или вредного
производственного фактора для других работающих, за повреждение оборудования. Дисциплинарная ответственность применяет​ся в соответствии со ст. 192 ТК РФ, материальная — в соответствии
с гл. 3 ТК РФ, уголовная — со ст. 108, 119, 143 УК РФ.
2. Требования охраны труда перед началом работы.
2.1.
Перед работой на компьютере пользователь обязан:
· осмотреть и при необходимости привести в порядок рабочее
место;
· визуально проверить исправность компьютера, сетевых про​водов и розеток сети питания;

· удалить пыль с экрана монитора сухой мягкой тканью;
· о замеченных неисправностях сообщить руководителю и к работе не приступать до их устранения.
2.2.
Запрещается работать на ПК при обнаружении неисправ​ностей до или после включения в сеть:
· повреждения изоляции сетевых проводов;
· неисправности розеток сети питания;
· протекания крыши, угрозы попадания воды на электропроводку и оборудование; появления мокрых пятен на стенах или потолке помещения;
· возникновения необычного шума при работе компьютера;   т
· появления запаха гари или озона, дыма или пламени.
Если такие неисправности возникли в процессе работы, необходимо немедленно отключить компьютер от сети.

3. Требования охраны труда во время работы.
3.1. Запрещается нахождение посторонних лиц на рабочем месте.
3.2. Во избежание возникновения пожара запрещается пользовать​ся электронагревательными приборами, не предусмотренными правилами эксплуатации основного оборудования; запрещается оставлять без присмотра подключенное к электрической сети оборудование.

3.3.
Во время работы на ПК пользователям запрещается:
· открывать корпуса компьютеров и мониторов, переключать
разъемы устройств, перемещать или поворачивать оборудование,
подключать приборы и устройства к компьютерам, пытаться са​мостоятельно ремонтировать блоки;
· производить частое включение (выключение) питания ПК;
· закрывать вентиляционные отверстия системного блока или
монитора ПК, класть одежду и другие предметы на монитор или
системный блок, захламлять рабочее место;

удалять системные файлы и рабочие файлы других пользователей;
—
запускать программы, функции которых пользователю не​
известны.
3.4. При работе экран монитора должен находиться от глаз
пользователя на расстоянии 60-70 см с учетом размеров символов
текста, но не ближе 50 см.
3.5. Мониторы с надписью «Low Radiation» имеют встроенную
защиту и не требуют использования защитного экрана. При исполь​зовании других мониторов необходимо обратиться к его техниче​ской документации.
Если защитный экран необходим, то при его установке необхо​димо обеспечить отсутствие дополнительных бликов и сохранение четкости, яркости и контрастности изображения на мониторе, с тем чтобы не допустить увеличения нагрузки на зрение.
3.6.
Длительность работы за компьютером не должна превышать 4 часов в день.
Продолжительность непрерывной работы с ПК без регламенти​рованного перерыва не должна превышать 2 часов.
Регламентированные перерывы устанавливаются через каждые 2 часа работы — продолжительностью 20 минут.
Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения вредного влияния статической нагрузки, пре​дотвращения развития утомления целесообразно выполнять физи​ческие упражнения. Упражнения для глаз следует проводить че​рез каждые 20-25 минут работы с ПК.
Комплекс таких упражнений приведен в Приложении.
Как правило, при наборе текстовой информации максимально допустимое количество текстовых символов за рабочий день дол​жно составлять 30 000, что приблизительно соответствует 10 стра​ницам печатного текста через полтора интервала.
3.7. Необходимо обеспечивать проветривание помещения через каждый час работы для улучшения качественного состава возду​ха. Для повышения влажности воздуха следует проводить влаж​ную уборку помещения ежедневно не реже 2 раз в день.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
4.1. При перерывах и других нарушениях в подаче электроэнергии компьютер следует выключить. Выключение компьюте​ра обязательно даже в случае отсутствия напряжения в сети пи​тания.
4.2. Признаки отклонения от нормальной работы ПК:
· возникновение необычного шума системного блока или
монитора;
· появление запаха гари или озона, возникновение дыма или
пламени;
· искажение или исчезновение изображения на мониторе;
· непонятное пользователю неожиданное изменение в работе
компьютера.

4.3.
Если при выполнении работы пользователь обнаружил не​
исправность электрооборудования, повреждение проводов питания, неисправность заземления или другие неполадки в работе ПК,
он обязан прекратить работу, сообщить об этом лицу, ответствен​
ному за безопасное производство работ, и руководителю.
Обо всех сбоях в работе оборудования или программного обес​печения необходимо сообщать руководителю.
4.4. При проявлении рези в глазах, ухудшении видимости, появ​лении боли в пальцах и кистях рук, усилении сердцебиения необхо​димо покинуть рабочее место и сообщить о происшедшем руководи​телю.
4.5. В случае поражения электрическим током работающего;
рядом необходимо немедленно освободить пострадавшего от дей​ствия тока и начать оказание первой помощи, используя соответ​ствующие его состоянию способы: при нарушении дыхания — искусственное дыхание, при нарушении сердечной деятельности — непрямой массаж сердца.
Для обесточивания оборудования — выключить автомат пита​ния в помещении или рубильник на распределительном щите в коридоре. Доложить о несчастном случае руководителю школы. При необходимости — воспользоваться аптечкой и вызвать «ско​рую помощь» по телефону 03.
4.6. Пользователь ПК должен быть обучен правилам тушения возгорания, информирован о плане эвакуации людей и имущества из помещения.
В случае возникновения пожара — немедленно вызвать пожар​ную команду, сообщить о пожаре руководителю школы и присту​пить к ликвидации очагов возгорания имеющимися средствами, предварительно обесточив помещение выключением автомата пи​тания в помещении или рубильника в коридоре. Лицам, не участву​ющим в тушении пожара, следует покинуть помещение.
При сильном задымлении помещения необходимо закрыть ды​хательные пути влажной тканью и выйти из помещения по эвакуа​ционным путям.
5. Требования охраны труда по окончании работы.
5.1. По окончании работы свои рабочие файлы пользователь
должен копировать на личные магнитные носители (дискеты), обес​печивая таким образом дублирование информации с учетом возможности сбоев в работе ПК и других случаев утраты данных на
винчестере компьютера. Ответственную информацию надлежит
хранить в трех экземплярах и более в разных местах.
5.2. В конце рабочего дня следует привести в порядок рабочее
место: компьютер нужно выключить, убрать с рабочего стола всю
документацию.
5.3. Обо всех замечаниях, отклонениях в работе оборудования
необходимо сообщить руководителю центра.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда педагога дополнительного образования

ИОТ-006-2016

Инструкция разработана на основании рекомендации по организации работы по охране труда в образовательном учреждении (приказ МО РФ от 27.02.93г. № 92).

1. Общие требования безопасности

1.1 К самостоятельной работе педагогом допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку,  инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2  При работе педагогом соблюдать правила внутреннего распорядка, установленный режим труда и отдыха.

1.3  При работе в учреждении возможно воздействие на работающих и обучающихся следующих опасных факторов:

· нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности лабораторий

· нарушение осанки, искривление позвоночника, близорукости у детей при неправильном подборе размера детской мебели

· поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании в лабораториях и других помещениях.

1.4 В лабораториях должна быть медицинская аптечка с набором необходимых    

      медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской 

      помощи.

1.5 В лабораториях должны быть вывешены  комнатные термометры для 

контроля температурного режима.

1.6 Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать    

      места расположения первичных средств пожаротушения и направления 

      эвакуации при пожаре.

1.7 О несчастном случае немедленно сообщать администрации  учреждения.

1.8  В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место.

1.9  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы  

2.1. Включать полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть в лаборатории не менее 200 лк (13вт-кв.м.) при люминесцентных лампах, не менее 100лк(32вт-кв.м.) при лампах накаливания.

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в лабораториях: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру, коммутационные коробки должны быть надежно закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками, корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.                       

3.Требования безопасности во время работы

3.1. Рассаживать обучающихся за столы необходимо в соответствии с их ростом.

3.2. Количество учебных занятий в неделю должно быть 2. Продолжительность 

      одного занятия должна составлять:  для дошкольников: 30 минут

       для обучающихся с 7-летнего возраста: 2 занятия по 45 минут с переменой 

       10 минут для физкультурно-спортивной направленности: 3 занятия по 45 минут с

       переменой 10 минут

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, 

      сообщить о пожаре администрации ГЦДюТТ и в ближайшую пожарную  часть, 

      приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств

      пожаротушения.

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую медицинскую помощь

      пострадавшему, сообщить об этом администрации ГЦДюТТ, при необходимости,

      отправить пострадавшего в ближайшее лечебное заведение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить электронагревательные приборы.

5.2. Проветрить помещение, закрыть окна, выключить свет.

Заместитель директора по БОП
                           

А.Л. Цвелёв
Муниципальное образование «Юргинский городской округ»

Муниципальное  бюджетное  учреждение дополнительного образования 
«Городской центр детского (юношеского) технического творчества г. Юрги»

СОГЛАСОВАНО                                                        УТВЕРЖДАЮ

Председатель профсоюзного комитета                  Директор МБУДО «ГЦД(ю)ТТ г.Юрги»

МБУДО «ГЦД(ю)ТТ г.Юрги»                                           __________________С.А. Чубарова
__________________Шарифуллина В.В.                    «______»___________ 2016 г.

Протокол №______ от «_____»____2016г.

ИНСТРУКЦИЯ

По охране труда председателя профсоюзной комитета

МОУДОд «Городской центр детского (юношеского) технического творчества»

                                                                 ИОТ-007 - 2016
   1. Организует общественный контроль за состоянием безопасности жизнедеятельности, деятельностью администрации по созданию и обеспечению здоровых условий труда, быта и отдыха работников, обучающихся и воспитанников.

   2. Принимает участие в разработке перспективных и текущих планов работы, инструкций по обеспечению безопасности жизнедеятельности, подписывает их и способствует претворению в жизнь.

   3. Контролирует выполнение трудовых договоров, соглашений по улучшению условий и охраны труда.

   4. Осуществляет защиту социальных прав работающих, обучающихся образовательного процесса.

   5. Проводит  анализ травматизма и заболеваемости, участвует в разработке и реализации мероприятий по их предупреждению и снижению.

   6. Представляет совместно с членами органов, уполномоченных обучающимися и их родителями, интересы членов профсоюза в совместной с администрацией комиссии по охране труда, включая и участие в расследовании несчастных случаев.

                              Заместитель директора по БОП

                  
А.Л. Цвелёв
Муниципальное образование «Юргинский городской округ»

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
«Городской центр детского (юношеского) технического творчества г.Юрги»

СОГЛАСОВАНО                                                        УТВЕРЖДАЮ

Председатель профсоюзного комитета                  Директор МБУДО «ГЦД(ю)ТТ»

МБУДО «ГЦД(ю)ТТ г.Юрги»                                           __________________С.А. Чубарова
___________________Шарифуллина В.В.                   «______»___________ 2016 г.

Протокол №______ от «_____»____2016г.

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда для  уборщицы 
(рабочего по комплексному обслуживанию зданий и сооружений)

ИОТ 008-2016
I. Общие требования безопасности 

К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, прошедшие медицинский осмотр.

Уборщица должна :

· знать должностные обязанности и инструкции по ОТ

· пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

· руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

· режим труда и отдыха определяется графиком её работы

Травмоопасность :

· при включении электрокипятильника, электрозвонка

· при работе с дезинфицирующими растворами

· при работе с горячей водой

· при побелке стен, потолков известковым раствором

· при мойке полов, оконных рам, плафонов, электролампочек

· при выполнении малярных работ

О случаях травматизма сообщать администрации  учреждения
Соблюдать инструкции по технике безопасности труда

Уборщица относится к не электротехническому персоналу и должна иметь 1-ю группу допуска по электробезопасности

- Не заниматься ремонтом электроприборов, розеток

- Хранить инвентарь в отдельном помещении

- Беречь вверенное имущество и рабочую одежду

- Нести ответственность за нарушении требований инструкций по ОТ.

II. Требования безопасности перед началом работы

· дежурная техничка принимает смену у сторожа

· должна приходить на работу за 15 минут до начала рабочего дня

· проверить безопасность рабочего места, электроосвещения

· одеть рабочий халат и обувь

· приготовить резиновые перчатки

· приготовить согласно инструкции дезраствор

· приготовить необходимый инвентарь ( вёдра, половые тряпки, швабры, щётки, совок)

III. Требования безопасности во время работы

· включать электрокипятильник, электрозвонок  сухими руками

· в течение смены быть в рабочей одежде 

· соблюдать личную гигиену и безопасность

· пользоваться исправным инвентарём ( щетки, швабры и т.п.)

· при работе с электроприборами выполнять требования инструкции 

по ТБ их эксплуатации

· при работе с дезраствором пользоваться  защитной  повязкой и  резиновыми перчатками

· хранить дезраствор в недоступном для детей месте 

· производить влажную уборку рекреаций и  учебных помещений

в отсутствии детей

· не оставлять рабочее место без предупреждения

· не привлекать к работе посторонних лиц

· поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте

· убирать разбитую посуду, стружки только щёткой и совком

· уборку учебных мастерских производить только при отключенной электроэнергии

· при малярных работах пользоваться защитными повязками (после каждого часа работы

15 минутный перерыв ), производить данные работы в проветриваемых помещениях

· при побелке известковым раствором  одеть резиновые перчатки и защитные очки

· данные  и другие работы на высоте производить на устойчивых подмостях.   

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

· в случае возникновения аварийных ситуаций  известить администрацию учреждения
· при пожаре сообщить администрации и известить службу 01

· принять меры к тушению пожара  и других аварийных ситуаций

· оказать  первую помощь пострадавшим в случае травматизма 

V. Требования безопасности по окончании работы

· отключить электроприборы из сети

· убрать приборы, инвентарь в отдельное помещение

· снять рабочую одежду и обувь

· выключить электроосвещение

· дежурной уборщице передать смену сторожу

· о всех недостатках, обнаруженных в ходе работы, сообщить администрации.

Заместитель директора по БОП                     А.Л Цвелёв

Муниципальное образование «Юргинский городской округ»

Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования 
«Городской центр детского (юношеского) технического творчества»

СОГЛАСОВАНО                                                        УТВЕРЖДАЮ

Председатель профсоюзного комитета                  Директор МБУДО «ГЦД(ю)ТТ г.Юрги»

МБУДО«ГЦД(ю)ТТ г.Юрги»                                           __________________С.А. Чубарова
__________________Шарифуллина В.В                    «______»___________ 2016 г.

Протокол №______ от «_____»____2016г.

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для сторожа

ИОТ – 09-2016
   1. 0бщие требования безопасности. 

1.1. К самостоятельной работе сторожем допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медосмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При работе сторож должен соблюдать правила внутреннего распорядка, утвержденный график дежурств, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе сторожем возможно воздействие следующих опасных производственных факторов; 

-травмы при работе неисправным инструментом и приспособлениями; 

-возникновение пожара при пользовании открытым огнем и сжиганием мусора на территории  МБОУДО «ГЦД(ю)ТТ г.Юрги»

1.4. При работе сторожем соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.5. 0 несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен сообщить администрации МБОУДО «ГЦД(ю)ТТ г.Юрги» 

1.6.В процессе работы содержать рабочее место в чистоте и порядке. 

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются вне очередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2.Требования безопасности во время работы. 

2.1. Перед закрытием помещений убедиться в их пожарной безопасности, отключений всех электрических приборов и выключить свет. 

3.Требования безопасности в аварийных ситуациях 

З. 1. В случае отключения в здании света включить дежурное освещение и использовать электрические фонарики. 

3.2.При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, администрации МБОУДО «ГЦД(ю)ТТ» и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.Требования безопасности по окончании работы. 

4.1. Проверить противопожарное состояние всех помещений. отключение эл.приборов. 

Заместитель директора по БОП                      А.Л. Цвелёв

Муниципальное образование «Юргинский городской округ»

Муниципальное  бюджетное  учреждение дополнительного образования 
«Городской центр детского (юношеского) технического творчества»

СОГЛАСОВАНО                                                        УТВЕРЖДАЮ

Председатель профсоюзного комитета                  Директор МБУДО «ГЦД(ю)ТТ г.Юрги»

МБУДО «ГЦД(ю)ТТ г.Юрги»                                           __________________С.А. Чубарова
__________________Шарифуллина В.В.                    «______»___________ 2016 г.

Протокол №______ от «_____»____2016г.

ИНСТРУКЦИЯ

действий ночного дежурного
ИОТ-010-2016
               I.  На должность дежурного (сторожа) назначаются лица не моложе 18 лет. 

       Дежурный (сторож) подчиняется непосредственно директору образовательного учреждения  и его заместителю.
            II.  При заступлении на дежурство сторож обязан;

1.   Проверить все эвакуационные выходы, коридоры, тамбуры, лестничные клетки - они должны быть свободны и ничем не загромождены, убедиться в возможности быстрого и беспрепятственного открывания всех дверей.
2.   Проверить наличие ключей с бирками от всех дверей и запасных выходов.
3.   Убедиться, что все окна, форточки закрыты и в здании нет посторонних людей.
4.   Проверить наличие огнетушителей. Комплектность пожарных кранов.
5.   Проверить  исправность  телефонной  связи  и  наличие  таблички  с  телефонами  вызова экстренных служб и руководства образовательного учреждения.
6.   Проверить исправность автоматической системы обнаружения пожара.
7.   Убедиться  в  исправности  аппаратуры  включения  оборудования  систем  противопожарной защиты (автоматической пожарной сигнализации, системы оповещения людей о пожаре).
8.   Произвести осмотр всех помещений, где пользовались нагревательными и другими приборами, не выключенные приборы обесточить.
 9.   Проверить наличие и исправность электрического фонарика.

                         III.
Во время дежурства:

1. Каждые два часа  обходить  все  помещения  объекта,  обращать  внимание  на  состояние  окон, форточек, дверей, электроприборов, путей эвакуации.
2. Для освещения помещений использовать только электрический фонарик.
3. Не  допускается  спать,  пользоваться  открытым  огнем,  курить  в  не  установленном  месте, употреблять  спиртные  напитки,  впускать  посторонних  лиц,  отлучаться  с  территории объекта, пользоваться нагревательными приборами.

             IV.
При обнаружении пожара:

1.   В первую очередь сообщить о случившемся в пожарную охрану по тел. 01,  112             сообщить, что горит, чему угрожает, адрес и свою фамилию.
2.   Приступить к тушению пожара от пожарного крана, огнетушителем, кошмой.
3.  Вынести материальные ценности.
4. Встретить пожарных, проводить к месту пожара.
5. Сообщить о случившемся руководителю учреждения                        
   Y.  При смене дежурства:
1. Заполнить журналы (приема и сдачи дежурства, обхода территории, журнал контроля противопожарного состояния учреждения);
2. Сдать дежурство очередному дежурному.

  Зам. директора   по БОП                                                 А.Л. Цвелёв.
Муниципальное образование «Юргинский городской округ»

Муниципальное  бюджетное  учреждение дополнительного образования 
«Городской центр детского (юношеского) технического творчества г.Юрги»

СОГЛАСОВАНО                                                        УТВЕРЖДАЮ

Председатель профсоюзного комитета                  Директор МБУДО «ГЦД(ю)ТТ»

МБУДО «ГЦД(ю)ТТ»                                           __________________С.А. Чубарова
__________________Шарифуллина В.В.                    «______»___________ 2016г.

Протокол №______ от «_____»____2016г.

ИНСТРУКЦИЯ

По охране труда при ручной обработке древесины

плотника (столяра) 3 разряда

                                                                 ИОТ-011-2016
1. Общие требования безопасности.                                                                                         
   1.1 К самостоятельной работе по ручной обработке древесины допускаются лица охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.                                                                                                                                  1.2. Плотник (столяр) должен соблюдать правила  поведения, установленный режимы труда и отдыха.                                                                                                                  
1.3.При ручной обработке древесины возможно воздействие на работающих  следующих опасных и вредных производственных факторов: 

· травмирование  рук при работе неисправным инструментом;

· травмирование рук при запиливании заготовок без применения специальных приспособлений; 

· вдыхание древесной пыли при отсутствии вытяжной вентиляции. 

1.4.  При ручной обработке древесины должна использоваться следующая  спецодежда: х\б халат и берет.                                                                                                                    
   1.5. В мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.                                  
  1.6. Плотник (столяр) обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Мастерская должна быть  обеспечена первичными средствами пожаротушения: двумя огнетушителями и ящиком с песком.                                                                                                                                    1.7. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом администрации      
 1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.                                                                                                         
   1.9. Лица  допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, проводится  внеплановый инструктаж по охране труда. 

2. Требования безопасности  перед началом работы.                                                    
  2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.                                    2.2.Проверить исправность инструмента и разложить его на свои места, убрать с рабочего места все лишнее.                                                                                                  
  2.2. Проверить исправность и надежность крепления к полу верстака.                               
  2.3. При выполнении работ с образованием древесной пыли включить вытяжную вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы                                                                     
  3.1. Надежно закреплять обрабатываемый материал в зажимах верстака .                             3.2.  Работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и заточенным инструментом.                                                                                                                         
 3.3. Строгальный инструмент для работы использовать только по назначению.                     3.4. Строгальный инструмент для работы использовать только  тот, который имеет гладкие, ровно зачищенные колодки. их задний торец  должен быть закруглен.           
  3.5. Лучковой пилой работать только после того, как убедитесь, что полотно хорошо разведено и надежно закреплено, шнур обеспечивает необходимое его натяжение.        
  3.6. Технологические операции (пиление, обтесывание, долбление, сверление, соединение деталей) выполнять на верстаке в установленных местах,  используя приспособления, упоры, зажимы, подкладные доски.                                                          
  3.7. При запиливании материала ножовкой применять направитель  для опоры полотна инструмента.                                                                                                                             
  3.8. Не допускать захламления верстака отходами и стружкой.                                          
 3.9. Очищать струги (рубанок, фуганок, шерхебель и др.) от стружки необходимо не рукой, а деревянными клиньями                                                                                         
 3.10. Приготавливать и разогревать клей только под наблюдением учителя (преподавателя, мастера) в изолированном от мастерской и хорошо вентилируемом помещении.                                                                                                                                    3 .11. Не пользоваться в мастерской открытым огнем и электрообогревателями.              
 3.12. Не отвлекаться во время работы, следить за правильными приемами работы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.                                                  
  4.1. В случае неисправности рабочего инструмента, его затуплении,  прекратить работу и сообщить об этом администрации.                                                                                     
   4.2. При возникновении пожара в помещении мастерской эвакуировать учащихся, сообщить о пожаре администрации учреждения и ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.                                                                                                                        4.3. О получении травмы сообщить администрации,  оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы.                                                             
 5.1. Привести в порядок инструмент и рабочее место. Стружку и опилки не сдувать ртом и не сметать рукой, а пользоваться для этого щеткой.                                                  
  5.2. Провести влажную уборку мастерской и выключить вытяжную вентиляцию.          
   5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для слесаря-сантехника.

ИОТ – 012-2016
   1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе слесарем-ремонтником допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. К обучению слесарем-ремонтником под руководством допускаются учащиеся с 16- летнего возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.                                                                              1.2. Лица, допущенные к работе слесарем-ремонтником, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписания учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.                                                                                                            
1.3. При работе слесарем-ремонтником возможно воздействия на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов; 

· травмы при работе неисправным инструментом; 

· травмирование ног при падении деталей и узлов; 

· превышение предельно допустимой нагрузки при переноске тяжестей; 

· отравление и ожоги при использовании легковоспламеняющихся жидкостей. 

1.4. При работе слесарем-ремонтником должна использоваться специальная одежда :халат или костюм хлопчатобумажный и берет.                                                                    
   1.5. В слесарно-монтажной мастерской должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.                                                                                                                                     
   1.6. При работе в слесарно-монтажной мастерской соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В слесарно-монтажной мастерской должен быть огнетушитель и ящик с песком.             
  1.7. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.                                                                                                                              1.8. В процессе работы соблюдать установленный порядок выполнения работы, правила ношения спецодежды и правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушения инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилам и внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

   2. Требования безопасности перед началом работы                                                              2.1. Надеть спец одежду, волосы заправив под берет.                                                          
  2.2. Изучить порядок выполнения работы и безопасные приёмы её выполнения.                  2.3. Подготовить к работе оборудование, инструмент и приспособление. проверить их исправность, убрать с рабочего места всё лишнее.                                                              
  2.4. Убедитесь в наличие первичных средств пожаротушения и медицинской аптечки. 

   3.Требования безопасности во время работы                                                                     
 3.1. Быть внимательным, правильно выполнять трудовые приёмы.                                     
  3.2. Работать только исправными инструментами и приспособлениями. Работа инструментом без ручек или с неисправными ручками запрещается.                                      3.3. Гаечные ключи применять только в соответствии с размерами гаек и головок болтов. Запрещается наращивать ключи, использовать прокладки между зевом ключа и гранями болтов и гаек, ударять по ключу при отвёртывании заржавевших или плотно стянутых болтов. Разводные ключи не должны иметь люфта в подвижных частях.               
 3.4. 0твёртки следует применять в соответствии с шириной шлица винта.                              3.5 При разборке и сборке агрегатов, узлов необходимых случаях следует применить съёмные приспособления ,указанные в инструкционной карте. Применять в качестве съёмников инструменты и другие подручные средства запрещается.                                
  3.6. Снятые детали ил узлы необходимо складывать на верстак, длинные деталь(полуоси, валы и т.д.), во избежание их падения и травмирования людей, запрещается ставить вертикально, прислоняя к стенкам или оборудованию.                      
3.7. Для подъёма, установки и снятия деталей, узлов и агрегатов массой более 15 кг должны применяться подъёмные приспособления. Для перемещения узлов и деталей массой более 15 кг необходимо пользоваться тележками со стойками и упорами, предохраняющих их от падения.                                                                                              
3.8. Во избежании  отравлений и возникновения пожара запрещается применять для промывки деталей бензин.                                                                                                     
  3.9. При обработке деталей надёжно закреплять их в тисках. 

   4. Требования безопасности в аварийных ситуациях                                                          4.1. При выходе из строя рабочего инструмента или его поломке прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.                                                                        
4.2. При возникновении пожара эвакуировать людей из помещения, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и при ступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.                                           
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
   5. Требования безопасности по окончанию работы                                                         
 5.1. Привести в порядок рабочее место, оборудование, инструмент и сдать их на хранение. 5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ

дежурному МБУДО «ГЦД(ю)ТТ г. Юрги»
по пожарной безопасности
ИОТ -013- 2016
1. Дежурный обязан:

• знать и выполнять «Противопожарные правила для школ, школ интернатов и детских учреждений»;

• проверять наличие, исправность и работоспособность первичных средств пожаротушения и связи;

• осуществлять постоянный контроль над соблюдением обучающимися и персоналом строгого противопожарного режима;

2. Дежурный должен иметь в своем распоряжении:

• электрический переносной фонарь;

• пронумерованные ключи от всех дверей эвакуационных выходов;

• средство связи с пожарной охраной /телефон/;

• перечень номеров телефонов: пожарной охраны, инженерных и аварийных служб, руководителей школы;

3. Дежурный должен знать:

• расположение входов и выходов из здания и их состояние;

• местонахождение первичных средств пожаротушения и связи, уметь ими пользоваться;

• порядок действий обслуживающего персонала по эвакуации детей и тушению пожара.

4. При обнаружении пожара в учреждении дежурный обязан:

• сообщить в пожарную охрану по тел. «01», указав адрес объекта;

• доложить руководству учреждения о пожаре;

• до прибытия пожарных подразделений организовать эвакуацию обучающихся в безопасное место и принять меры по тушению пожара первичными средствами (огнетушителями);

• организовать встречу пожарных подразделений и действовать по указанию руководителя тушения пожара.
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Инструкция о мерах пожарной безопасности в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования
«Городской центр детского (юношеского) технического творчества г. Юрги»
ИОТ -014- 2016
1. Общие требования пожарной безопасности
1 . 1 . В муниципальном учреждении дополнительного образования «Городской центр детского (юношеского) технического творчества» (далее учреждение) обеспечена пожарная безопасность работников и обучающихся.
1.2.Для каждого взрыво- или пожароопасного помещения разработаны инструкции о мерах пожарной безопасности.
1.3.Все работники образовательного учреждения должны допускаться к работе только после прохождения противопожарного инструктажа, а при выполнении должностных обязанностей проходить обучение по пожарной безопасности.
1.4.Все категории работников образовательного учреждения обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, утвержденные в установленном порядке, а также соблюдать и поддерживать противопожарный режим.
1.5.Ответственных за пожарную безопасность отдельных помещений и всего электрохозяйства образовательного учреждения определяет руководитель по приказу по учреждению.
1.6. Лица, виновные в нарушении действующих правил пожарной безопасности, несут уголовную, административную, дисциплинарную или иную ответственность в соответствии с действующим законодательством.
1.7.Персональная ответственность за обеспечение пожарной безопасности учреждения возлагается на руководителя и должностных лиц образовательного учреждения (заместителей директора, согласно должностных инструкций)
1.8.
Приказом руководителя установлен противопожарный режим, в т. ч.:
· определен порядок обесточивания электрооборудования в случае пожара и по
окончании рабочего дня;
· регламентирован порядок проведения временных огневых и других пожароопасных
работ; порядок осмотра и закрытия помещений после окончания работы; действия
работников при обнаружении пожара;

· разработан схематический план эвакуации людей при пожаре, в соответствии с
которым не реже 1 раза в полугодие должны проводиться практические тренировки всех
задействованных для эвакуации работников и обучающихся..
1.9.
В зданиях и сооружениях при единовременном нахождении на этаже более 10
человек должны быть разработаны и на видных местах вывешены планы (схемы)
эвакуации людей в случае пожара, а также предусмотрена система (установка)
оповещения людей о пожаре.
1.10.
В учреждения с массовым пребыванием людей (50 человек и более) в
дополнение к схематическому плану эвакуации людей при пожаре разработана
инструкция , определяющую действия персонала по обеспечению безопасной и
быстрой эвакуации людей.

1.11.
Количество эвакуационных выходов, их размеры, условия освещения и
обеспечения не задымленности, а также протяженность путей эвакуации соответствуют
противопожарным нормам строительного проектирования. В коридорах и на дверях
эвакуационных выходов располагаются предписывающие и указательные знаки
безопасности.
1.12. Эвакуационный выход свободно открываться в сторону выхода из
помещения. При пребывании людей в помещении двери могут запираться лишь на
внутренние легкооткрывающиеся запоры.
1.13. Запрещается:
· загромождать проходы, коридоры мебелью, шкафами, оборудованием, различными
материалами, а также забивать двери запасных выходов;

· устраивать на путях эвакуации пороги, турникеты, раздвижные, подъемные и
вращающиеся двери и другие устройства, препятствующие свободной эвакуации
людей;
· заменять армированное стекло обычным при остеклении дверей и фрамуг.
1.14.В зданиях с массовым пребыванием людей на случай отключения электроэнергии у обслуживающего персонала имеются электрические фонари с автономным питанием. Количество фонарей 2 , исходя из особенностей объекта, наличия дежурного персонала, количества людей в здании, но не менее одного на каждого работника дежурного персонала.
1.15.Ковры, ковровые дорожки и другие покрытия полов в помещениях с массовым пребыванием людей должны надежно крепиться к полу.

1.16.Установки пожарной автоматики должны находиться в исправном состоянии и постоянной готовности, соответствовать проектной документации. Перевод установок с автоматического пуска на ручной не допускается, за исключением случаев, оговоренных в нормах и правилах.
1.17.Огнетушители следует размещать в легкодоступных местах на высоте не более 1,5 м, где исключено их повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей, непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов.
1.18.Системы оповещения о пожаре должны обеспечивать передачу сигналов оповещения одновременно по всему зданию учреждения.
1 .19.Руководитель учреждения определяет круг лиц, которые имеют право приводить в действие систему оповещения о пожаре.
1.20.Территория образовательного учреждения должна 'постоянно содержаться в чистоте. Отходы горючих материалов, опавшие листья и сухую траву следует регулярно убирать и вывозить с территории.
1.21.Двери технических помещений должны быть постоянно закрыты на замок. 1.22. Запрещается:
· Проживать в здании учреждения обслуживающему персоналу и другим лицам.

· Хранить в здании учреждения легковоспламеняющиеся, горючие жидкости и другие
легко воспламеняющиеся материалы.
· Использовать для отделки стен и потолков горючие материалы.
2. Основные мероприятия по пожарной профилактике. 2.1. Перед началом занятий и работ
2.1.1 .Образовательные учреждения перед началом учебного года должны быть приняты соответствующими комиссиями, в состав которых включаются работники территориальной и государственной противопожарной службы.
2.1.2. В учебных классах и кабинетах следует размещать только необходимые для обеспечения учебного процесса мебель, приборы, модели, принадлежности, пособия

и т. п., которые должны храниться в шкафах, на стеллажах или на стационарно установленных стойках.
2.1.3.Число столов в учебных кабинетах не должно превышать количество, установленное нормами проектирования.
2.1.4. С обучающимися организуют занятия (беседы) по изучению правил пожарной безопасности.
Запрещается:
· сдавать в аренду помещения;
· покрывать здания легковоспламеняющимися материалами (соломой, щепой, камышом
и т. п.);
· размещать детей в мансардных помещениях деревянных зданий, а также на этажах, в
зданиях и помещениях, не обеспеченных двумя эвакуационными выходами;
•
размещать более 50 детей в деревянных и других зданиях из горючих материалов;
2.2.Во время занятий и работ
2.2.1.  При эксплуатации электроустановок запрещается:
· использовать электрооборудование и приборы в условиях, не соответствующих
рекомендациям (инструкциям) предприятий-изготовителей, или имеющие
неисправности, которые могут привести к пожару, а также использовать провода и
кабели с поврежденной или потерявшей защитные свойства изоляцией;
· пользоваться поврежденными розетками, рубильниками, другими электроустановочными  изделиями;
· обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими
материалами, а также использовать их со снятыми колпаками (рассеивателями);
· пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками и другими
электронагревательными приборами без подставок из негорючих материалов;
· оставлять без присмотра включенные в сеть электронагревательные приборы,
телевизоры, радиоприемники и т. п.;

· применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы,
использовать некалиброванные плавкие вставки или другие самодельные аппараты
защиты от перегрузки и короткого замыкания.
2.2.2.
В случае, если при нахождении в образовательном учреждении работник
обнаружит характерные специфические запахи гари, дыма, жженой изоляции, газа,
все работы в данном помещении (помещениях) должны быть прекращены,
незамедлительно поставлен в известность руководитель или дежурный
администратор, приняты меры к установлению и устранению причин
пожарной опасности (с привлечением квалифицированных специалистов).
2.2.3.
При организации и проведении новогодних праздников и других
мероприятий с массовым пребыванием людей:
· допускается использовать помещения, обеспеченные не менее чем двумя
эвакуационными выходами, отвечающими требованиям норм проектирования, не
имеющие на окнах решеток и расположенные не выше 2-го этажа в зданиях с
горючими перекрытиями;

· елка должна устанавливаться на устойчивом основании и с таким расчетом, чтобы
ветви не касались стен и потолка;
· при отсутствии в помещении электрического освещения мероприятия у елки
следует проводить только в светлое время суток;
· иллюминация должна быть выполнена с соблюдением ПУЗ. При использовании
электрической осветительной сети без понижающего трансформатора на елке могут
применяться гирлянды только с последовательным включением лампочек напряжением
до 12 В; мощность лампочек не должна превышать 25 Вт;
· при обнаружении неисправности в иллюминации (нагрев проводов, мигание
лампочек, искрение и т. п.) ее нужно немедленно обесточить.
2.2.4.
Запрещается:
· применять дуговые прожекторы, свечи и хлопушки, зажигать фейерверки и устраивать
другие световые пожароопасные эффекты, способные привести к пожару;
· украшать елку целлулоидными игрушками, а также марлей и ватой, не
пропитанными огне защитными составами;
· одевать детей в костюмы из легкогорючих материалов;
· проводить огневые, покрасочные и другие пожароопасные и взрывопожароопасные
работы;
· использовать ставни на окнах для затемнения помещений;
· уменьшать ширину проходов между рядами стульев и устанавливать в проходах
дополни
тельные кресла, стулья и т. п.;
· полностью гасить свет в помещении во время спектаклей и представлений;
· допускать заполнение помещений людьми сверх установленной нормы.
2.2.5.При проведении мероприятий должно быть организовано дежурство
ответственных лиц.
2.2.6.При устройстве софитов необходимо применять только негорючие материалы, а их корпуса изолировать от поддерживающих тросов.
2.2./.Прожекторы и софиты следует размещать на расстоянии не менее 0,5 м от горючих конструкций и материалов, а линзовые прожекторы - не менее 2 м.
2.2.8. Светофильтры для прожекторов и софитов должны быть из негорючих
материалов.
2.2.9. Запрещается:
· проводить огневые, сварочные и другие виды пожароопасных работ в здании
учреждения при наличии в помещениях людей, а также без письменного приказа
руководителя образовательного учреждения;
· проводить уборку помещений с применением бензина, керосина и других
легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, а также производить отогревание
замерзших труб паяльными лампами и другими способами с применением    открытого огня.
· включать в одну розетку несколько бытовых электрических приборов большой
мощности, пользоваться самодельными электрическими приборами;
· разогревать на открытом огне краски, лаки, мастики;
· оставлять включенные газовые приборы без контроля;
•
при запахе газа зажигать спички, включать свет и
электроприборы.
2.3. По окончании занятий и работ
2.3.1 .Во всех помещениях (независимо от назначения), которые по окончании работ
закрываются и не контролируются дежурным персоналом, все электроустановки и
электроприборы должны быть обесточены (за исключением дежурного и аварийного
освещения, автоматических установок пожаротушения, пожарной и охранной
сигнализации).
2.3.2. По окончании занятий и работ в кабинетах, лабораториях и мастерских все
пожароопасные и взрывопожароопасные вещества и материалы следует убрать в
специально оборудованные помещения.
3. Действия при возникновении пожара
3.1.При обнаружении очага возгорания в образовательном учреждении любым
возможным способом необходимо постараться загасить пламя в "зародыше" с
обязательным соблюдением мер личной безопасности.
3.2.Необходимо помнить, что все огнетушители работают очень непродолжительное
время: пенные - 60-80 с, углекислотные - 25-45 с, порошковые -10-15 с. Приводить их в действие следует непосредственно возле очага пожара.
3.3.При тушении пожаров в электроустановках нужно как можно быстрее обесточить
(отключить) систему электроснабжения отдельного электроприемника, помещения или
всего учреждения. В данном случае для тушения пожаров можно использовать только
углекислотные или порошковые огнетушители. Воду и пенные огнетушители
применять нельзя.
3.4.Если очаг возгорания разрастается, немедленно сообщить о пожаре в ближайшую
пожарную часть по телефону № 01.
3.5.Немедленно оповестить как можно больше работников о пожаре и сообщить о нем
руководителю учреждения, а при невозможности другому должностному лицу,
3.6.При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями
руководителя учреждения или должностного лица, заменяющего его.
3.7. Открыть все эвакуационные выходы, эвакуировать с горящего этажа и с
верхних этажей всех людей, находящихся в учреждении.
3.8. Особое внимание следует обратить на безопасность обучающихся, в первую
очередь несовершеннолетних. С соблюдением мер личной безопасности постараться
вынести из здания имущество и документы.

3.9. При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается,
упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; можно накрыть горящую одежду куском
плотной ткани, облиться водой, но ни в коем случае не бежать - бег только усилит
интенсивность горения.
ЗЛО.   В загоревшемся помещении не нужно дожидаться, пока приблизится пламя.
Основная опасность пожара для человека - дым. При наступлении признаков удушья
лечь на пол и как можно быстрее ползти.
3.11. Приложить усилия, чтобы исключить состояние страха и паники. Они часто
толкают людей на безрассудные поступки.
4. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим на пожаре
4.1. Наиболее характерными видами повреждения организма человека при пожаре
являются: травматический шок, термический ожог, удушье, ушибы, переломы,
ранения.
4.2. Запрещается:
· перетаскивать пострадавшего на другое место, если ему ничто не угрожает и если
первую доврачебную помощь можно оказывать на месте. Особенно это касается
переломов, повреждений позвоночника, проникающих ранений;
· давать воду, лекарства находящемуся без сознания пострадавшему, т. к. он может
задохнуться;
· удалять инородные тела, выступающие из грудной, брюшной или черепной
полости даже если кажется, что их легко можно вытащить;
· оставлять находящегося без сознания пострадавшего на спине, чтобы он не
захлебнулся в случае тошноты, рвоты или кровотечения.
4.3.
Необходимо:
· как можно скорее вызвать "Скорую помощь", точно и внятно назвав место,
где произошло несчастье. Если не уверены, что вас правильно поняли, звонок
лучше продублировать;
· до приезда "Скорой помощи" попытаться найти медицинского работника, который
сможет оказать пострадавшему более квалифицированную помощь;
· в случае, когда промедление может угрожать жизни пострадавшего, следует
оказать ему первую доврачебную помощь, не забывая об основополагающем
медицинском принципе - "не навреди".
4.4.
Основными мероприятиями при оказании первой доврачебной помощи
являются следующие:
4.4.1.         При травматическом шоке:
· осторожно уложить пострадавшего на спину, при рвоте повернуть голову набок;

· проверить, есть ли дыхание, работает ли сердце. Если нет - начать реанимационные
мероприятия;
· быстро остановить кровотечение, иммобилизовать места переломов;
· дать обезболивающее, при его отсутствии 50-70 г алкоголя;
· при угнетении дыхания и сердечной деятельности ввести адреналин, кордиамин,
кофеин.
4.4.2.
Запрещается:
· переносить пострадавшего без надежного обезболивания, а в случае переломов -
шинирования;
· снимать прилипшую после ожога одежду;
· давать пить при жалобах на боль в животе;

· оставлять больного без наблюдения.
4.4.3.
При термическом ожоге:
•
освободить обожженную часть тела от одежды; если нужно, разрезать, не сдирая,
приставшие к телу куски ткани;
•
нельзя вскрывать пузыри, касаться ожоговой поверхности руками, смазывать
ее жиром, мазью и другими веществами.
4.4.4. При ограниченных ожогах I степени на покрасневшую кожу хорошо
наложить марлевую салфетку, смоченную спиртом. При ограниченном ожоге следует
немедленно начать охлаждение места ожога (прикрыв его салфеткой и ПХВ-пленкой)
водопроводной водой в течение 10-15 минут. После чего на пораженную поверхность
наложить чистую, лучше стерильную, щадящую повязку, ввести обезболивающие
средства (анальгин, баралгин и т. п.).
4.4.5. При обширных ожогах после наложения повязок, напоив горячим чаем, дав
обезболивающее и тепло укутав пострадавшего, срочно доставить его в больницу. Если
перевозка пострадавшего задерживается или длится долго, ему дают пить щелочно-
солевую смесь (1ч. ложку поваренной соли и 1/2 ч. ложки пищевой соды, растворенных в
двух стаканах воды).
4.4.6.
При ранении:
•
смазать края раны йодом или спиртом;
•
наложить стерильную повязку.
4.4.7.
Запрещается:
· прикасаться к ране руками;

· при наложении повязки прикасаться к стороне бинта, прилежащей к ране.

4.4.8.
При сильном кровотечении:
•
пережать поврежденный сосуд пальцем;
сильно согнуть поврежденную конечность, подложив под колено или локоть тканевый
валик;
наложить жгут, но не более чем на 1,5 часа, после чего ослабить скрутку и, когда
конечность потеплеет и порозовеет, снова затянуть;
•
при небольших кровотечениях прижать рану стерильной салфеткой и забинтовать.
4.4.9.
При переломах костей:
· обеспечить покой травмированного места;
· наложить шину из палок, прутьев, пучков камыша;

· придать сломанной руке или ноге возвышенное положение;

· приложить холодный компресс;

· дать обезболивающее;
· при открытом переломе наложить на рану антисептическую повязку.

4.4.10.
Запрещается:
· пытаться составлять обломки костей;
· фиксировать шину в месте, где выступает кость;
· прикладывать к месту перелома грелку;
· без необходимости снимать одежду и обувь с поврежденной конечности (в месте
перелома одежду и обувь лучше вырезать).
4.4.11.
При удушье:
•
установить признаки, указывающие на то, что пострадавший жив и нуждается в
помощи, по следующим показаниям:
зеркало, приложенное ко рту пострадавшего, запотевает;
зрачок сужается при приближении источника света и расширяется - при удалении;
палец руки отекает, если его перевязать ниткой;
кожа воспаляется (краснеет) при воздействии источника тепла;
· обеспечить приток свежего воздуха;
· уложить пострадавшего так, чтобы ноги были приподняты;

· расстегнуть одежду, стесняющую дыхание;
· дать понюхать нашатырный спирт;
· при отсутствии самостоятельного дыхания провести искусственное дыхание и
непрямой массаж сердца.
4.4.12.
Приступая к оказанию первой доврачебной помощи пострадавшему при пожаре,
спасающий должен четко представлять последовательность собственных действий в
конкретной ситуации. Время играет решающую роль.
В зданиях и сооружениях образовательного учреждения при одновременном нахождении на этаже более 10 человек должны быть разработаны и на видных местах вывешены планы (схемы) эвакуации людей в случае пожара, а также предусмотрена схема оповещения о пожаре. При составлении плана эвакуации принимается во внимание необходимое время эвакуации, категория и объем помещения. План эвакуации состоит из графической и текстовой части (см. приложения 6,7).
Руководитель учреждения с массовым пребыванием людей (50 человек и более) в дополнение к схематическому плану эвакуации обязан разработать инструкции, определяющие действия администрации и персонала при пожаре. На ее основе не реже одного раза в полугодие должны проводиться практические занятия для всех задействованных в эвакуации сотрудников (приложения 8,9).
Для выявления пожароопасных нарушений при работе установок, мастерских, лабораторий, проведения пожарно-профилактической работы, массово-разъяс​нительной работы создаются:
· добровольные пожарные дружины (приложение 10), ответственные за эвакуацию из
здания людей, ценного имущества и тушение пожара первичными средствами
пожаротушения до приезда пожарных;
· пожарно-технические комиссии (приложение 11), поддерживающие связь
с местными органами Государственного пожарного надзора.
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	№ п/п
	Наименование действия
	Порядок и последовательность действий
	Должность Ф.И.О

	1


	Сообщение о пожаре
	При обнаружении пожара (загорания) необходимо немедленно вызвать пожарную охрану по телефону 01, сообщить директору учреждения, дежурному администратору.


	дежурный

	2
	Эвакуация  из загоревшегося здания, порядок эвакуации при различных вариантах
	Все дети должны выводиться наружу через коридоры, выходы, окна, приставные лестницы, немедленно по обнаружению пожара


	Дежурный, специалист по кадрам, дежурный администратор 

	3
	Сверка списочного состава с фактическим наличием эвакуированных
	Все эвакуированные из здания пересчитываются и наличие сверяется с имеющимися списками (на прилегающей  территории, на безопасном  расстоянии) Итоги сверки докладываются директору или дежурному администратору
	Педагоги,
Дежурный администратор

	4
	Эвакуация имущества

(документы, вещи ит.п.)
	Имущество эвакуируется после эвакуации обучающихся и персонала центра
	Все свободные сотрудники

	5
	Охрана имущества
	Место складирования спасенного имущества и оборудования располагается в 20 метрах от здания и организуется его охрана
	администрация

	6
	Пункты размещения эвакуированных детей
	В дневное время дети группами размещаются в здании детского сада № 37


	Педагоги

Дежурный администратор

	7
	Тушение возникшего пожара (загорания) обслуживающим персоналом до прибытия пожарной части 
	Тушение пожара  организуется  и проводится немедленно с момента обнаружения сотрудниками учреждения, не занятыми эвакуацией детей. Для тушения используются все имеющиеся в учреждении средства пожаротушения.


	Свободные от эвакуации детей
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ИНСТРУКЦИЯ

по пользованию огнетушителем ОП-4(3) АВСЕ

ИОТ – 016-2016
Пригоден для тушения электрооборудования под напряжением не более 1000 В,  с безопасного расстояния до токоведущих элементов не менее 1 метра. 

Возможны разряды статического электричества.

1. сорвать пломбу

2. нажать на рычаг

3. направить струю на пламя.

Рекомендуется начать тушение с 3-х метров.

Заместитель директора по БОП                                               А. Л.   Цвелёв
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении массовых мероприятий

(вечеров, конкурсов и др.)

ИОТ – 018-2016
1. Общие требования безопасности.
К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медосмотр и инструктаж по охране труда.

К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся и воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда.

При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

· Возникновение пожара при неисправности электропроводки, использование открытого огня при воспламенении Новогодней ёлки, использование световых эффектов с применением химических и других веществ, могут вызвать загорание

· Травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуациях.

Помещение, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медицинской аптечкой и перевязочными средствами для оказания первой медицинской помощи при травмах.

Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «ВЫХОД», обеспечены первичными средствами пожаротушения.

Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток.

О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации МОУДОд «ГЦД(ю)ТТ», принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.

На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников в составе не менее 2 человек

Лица,  допустившие  невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка.

2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия.    
2.1. Приказом руководителя назначить ответственных  лиц за проведение массового 

       мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц по подпись.

2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с 

       записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.

2.3. Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью в 

       журнале установленной формы.

2.4. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие 

       их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности 

       первичных средств пожаротушения.

2.5. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести 

       влажную уборку.

3.Требования безопасности во время проведения массового мероприятия.
3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться 

       назначенные ответственные лица.

3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового 

       мероприятия, самостоятельно не принимать никаких действий.

3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия закрываются 

      на легко открывающиеся запоры.

3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким 

       расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться 

       на расстоянии 1м. от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки 

       самодельные электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся 

       материалов, вату.

3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь, 

      устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих 

      вызвать загорание.

4.Требования безопасности по окончании массового мероприятия.

4.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.

4.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.

4.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключить свет. 
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий

ИОТ – 019-2016
   1. Общие требования безопасности.

1.1. К прогулкам , турпоходам, экскурсиям допускаются дети с дошкольного возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медосмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении прогулок, турпоходов, экскурсий соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.3. При проведении прогулок, турпоходов и др. возможно воздействие на их участников следующих факторов:

· Изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

· Потертости ног при неправильном подборе обуви;

· Травмирование ног при передвижении без обуви, а так же без брюк;

· Укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

· Заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.

1.4. При проведении прогулок и др. группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.

1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медицинскую аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю прогулки и др.

1.7. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения похода и др. и правила личной гигиены.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

   2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристического похода, экскурсии.

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и предоставить справку о состоянии здоровья.

2.2. Надеть удобную обувь, не стесняющую движений  и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног, надеть брюки или чулки.

   3. Требования безопасности во время прогулки, туристического похода, экскурсии.
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.

3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а турпохода, экскурсии: для учащихся 1-2 кл.-1 день; 3-4кл.- 3 дня; 5-6кл.- 18 дней; 7-9кл.- 21 дня; 10-11кл.- 30дней.

3.3. Вовремя привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а так же колючих растений и кустарников.

3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, или кипяченную воду.

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулки и др. об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации МОУДОд «ГЦД(ю)ТТ»

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждении и сообщить об этом администрации центра.

   5. Требования безопасности по окончании прогулки, турпохода, экскурсии.

5.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение турснаряжение.

5.3. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий на воде (парусная секция)

ИОТ – 020-2016
1. Общие требования безопасности.

К занятиям в парусной секции допускаются дети с 10 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.при проведении занятий  соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

При проведении на воде возможно воздействие на  учащихся следующих опасных факторов:

    -    Выход на занятия на воду на  не  исправном  плавсредстве.
· Травмы и утопление при прыжках в воду головой вниз при недостаточной глубине воды и при необследованном дне водоема;

· Выход на воду сразу после приема пищи или большой физической нагрузки;

· Утопления при купании в естественных водоемах не в специально отведенных, не оборудованных и не отвечающим санитарным требованиям  местах.

При проведении занятий на воде должны быть подготовлены средства для спасания утопающих, а так же медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств  для оказания первой медицинской помощи при травмах.

О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан    

       немедленно сообщить педагогу, который должен оказать первую помощь 

       пострадавшему и сообщить об этом администрации МБУДО «ГЦД(Ю)ТТ г. Юрги»

В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных занятий.

Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий.
Надеть гидрокостюм, спасжилет и на голову  головнойвной убор.

Убедиться в том, что техническое состояние судна соответствует техническим требованиям.

Производить посадку на  судно только по команде руководителя.
Проводить занятия на маршрутах и  курсах следования плавательного средства, строго определённого педагогом. Отклонение от маршрута без согласования с руководителем занятий не допустимо.

3. Требования безопасности во время занятий.
Выходить на воду только с разрешения педагога на технически исправном судне.

Внимательно слушать и выполнять все команды и сигналы педагога.

Не прыгать и не нырять  в воду с плавательного средства, не выходить на форватер , где возможно попасть под другие  плавсредства.
При купании в водоёме необходимо строго исполнять:

 Не купаться более 30 минут, если же вода холодная , то не более 5-6 минут.

При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться на большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, баржам и др. плавательным средствам.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
В случае обнаружении не исправности плавсредства повернуть к берегу. Сойти на берег, и сообщить руководителю занятий о случившемся.

Принять меры к устранению не исправности  (при наличии возможности)

Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем.

При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь.

При утоплении немедленно сделать пострадавшему искусственное дыхание до восстановления самостоятельного дыхания, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение .
При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом в центр.

5. Требования безопасности по окончании занятий.

   5.1. Выйдя из воды, провести осмотр судна , извлечь его на берег.
   5.2. При низкой температуре после занятий, чтобы согреться, проделать несколько   

   легких  гимнастических упражнений.

   5.3. Проверить по списку наличие всех обучающихся.

Педагог парусной секции
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении спортивных мероприятий

ИОТ – 021-2016
1. Общие требования безопасности.
К основным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной групп к спортивным соревнованиям не допускаются.

Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.

При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

· Травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии.

· Травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований.

· Проведение соревнований без разминки.

Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.

При проведении спортивных соревнований должна быть мед. Аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой медицинской помощи пострадавшим.

О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований  и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.

Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной  ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

  2. Требования безопасности перед началом соревнований.

  2.1. надеть спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.

  2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.

  2.3. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время соревнований.
Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды, подаваемые судьей.

Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.

Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие  вблизи других участников соревнований.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.

При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.

О получении травмы участником соревнований немедленно сообщить судье соревнований и администрации МБУДО   «ГЦД(ю)ТТ», оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании соревнований.
Проверить по списку наличие всех участников соревнований.

Снять спортивную одежду и обувь, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом
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ИНСТРУКЦИЯ
По охране труда при проведении занятий с запуском летающих авиамоделей (авиамодельные кружки и объединения)

ИОТ-022-2016
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

1.1. Запуски свободнолетающих и кордовых моделей должны производиться в местах не доступных для посторонних лиц и местах специально отведенных для полетов (аэродромы, кордодромы, стадионы с ограждением не ниже 5м, залы, поля за пределами населенных пунктов), далее называемые  стартовыми зонами. Стартовая зона может быть расположена не ближе 500м от ЛЭП.                                                                             
1.2. В стартовой зоне имеют право находиться: - участники полетов, изготовители моделей; 

· их тренеры (руководители кружков, педагоги); 

· руководители организации, представители которые являются участниками полетов; 

· судьи-хронометристы и главный судья (по необходимости); 

· медицинский персонал (не более 1 человека и только по необходимости; 

1.3. Необходимость   присутствия в  стартовой зоне  человека, не являющегося участником полетов, определяет руководитель полетов тренер, педагог или главный судья соревнований.                                                                                                                  1.4. Участники полетов и лица, находящиеся в стартовой зоне обязаны соблюдать правила безопасного поведения при производстве полетов авиамоделей.                           
1.5. Наличие медицинской аптечки автомобильного типа и перевязочных материалов обязательно.                                                                                                                                       1.6. Со всеми, находящимися в стартовой зоне проводится внеплановый инструктаж Нарушители  положений  этого инструктажа и правил безопасного поведения при производстве полетов авиамоделей привлекаются к ответственности в зависимости от степени вины и тяжести последствий.                                                                                    
1.7. О несчастном случае пострадавший или очевидец обязаны немедленно сообщить руководителю полетов (педагогу, тренеру, главному судье), который должен принять соответствующие меры по оказанию первой помощи пострадавшему и сообщить об этом несчастном случае руководству центра.
2. Правила безопасности при проведении полетов авиамоделей.                                          2.1. Правила допуска моделей к полетам                                                                                     2.1.1. Каждая модель перед полетами должна пройти предполетный осмотр руководителями (тренером, педагогом) на предмет: 

· соответствия заявленному классу; 

· отсутствия не чертежных перекосов несущих и стабилизирующих поверхностей; 

· отсутствие не чертежных погибей (изгибов) Фюзеляжей; 

· наличие на модели идентификационного знака участника; 

· надежность закрепления: несущих и стабилизирующих поверхностей, двигателей, балласта и балансировочных подвижных грузов, воздушных винтов, коков винтов, обтекателей и капотов, механизмов, топливных баков и других агрегатов моделей. 

2.1.2. Запрещается: применение- воздушных винтов с металлическими лопастями; 

· применение на таймерных и кордовых моделей отремонтированных воздушных винтов 

· крепление двигателей внутреннего сгорания (далее - две) менее, чем в 4 точках; 

· применение для формирования жестких выступающих частей радиусов менее 5мм. 

2.1.3. Модели с замечаниями по п.п. 2.1.1.; 2.1.2. и полетам не допускается.              
    2.2. Правила безопасного поведения при производстве полетов авиамоделей.                    2.2.1. В полетах принимают участие только модели, допущенные руководителем  полетов см. п. 2.1. настоящей инструкции.                                                                          
2.2.2. Порядок запуска должен соответствовать плановой таблице или жеребьевке. Допускается старт по устному указанию руководителя полетов (под его ответственность).                                                                                                                   2.2.3. Участники групповых полетов кордовых моделей (гоночные, "воздушного боя") должны иметь на голове защитный жесткий шлем мотоциклетного типа.                     
 2.2.4. Модель должна быть запушена в пределах 5м от стартовой позиции (там же должна находится модель планера перед началом буксировки)                                            
 2.2.5. Сразу после старта участник должен покинуть стартовую позицию, убрав все приспособления для запуска (или смотав леер).                                                                 
 2.2.6. В случае разрушения модели в воздухе, первый заметивший это, громко подает сигнал: "Воздух!", - указав рукой на падающие обломки.  Все находящиеся в стартовой зоне должны принять меры к самозащите(обратив особое внимание на защиту головы  прикрыть руками, сумкой, книгой). При наличии времени переместиться от места предполагаемого падения обломков.                                                                                          
 2.2.7. При запуске ДВС располагаться с наветренной стороны от модели (для зашиты органов дыхания от вредных испарений топлива). После старта руки сразу обтереть салфеткой из бумаги или ткани, а потом вымыться мылом.                                              
  2.3. Правила безопасности по окончании полетов авиамоделей.                                               2.3.1. Убрать с площади стартовой зоны весь технический мусор (экономическая безопасность).                                                                                                               
2.3.2. Проверить по списку присутствие всех участников.                      
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ИНСТРУКЦИЯ
Правила безопасности перед выходом на маршрут

 ИОТ-023-2016
1. Выбранный маршрут должен соответствовать уровню подго​товки и возможностям участников.                                                                                                                               

 2. Тщательно изучить направление движения, имеющую марки​ровку, характер рельефа, трудности, опасности, источники воды, возможность схода с маршрута в случае необходимости.                                                                                                                           
 3. Разработать график и определить порядок движения груп​п, что мобилизует и дисциплинирует людей.                                                                                                              
4. Не начинать трудного продолжительного перехода и похо​да без предварительной подготовки и акклиматизации.                                                                                                 
  5. Перед выходом на маршрут ознакомиться с прогнозом по​годы на период движения по маршруту.                                                                                                                               
 6. Не выходить на маршрут при явно неблагоприятных усло​виях: через 2-3 дня после обильного снегопада, в туман, при низкой температуре или сильно выраженной лавинной опасности.                                                                                                                    
7. Выходить в темное время только при хорошем знании мар​шрута, предстоящим дневном переходе, а в плохую погоду - при спасательных  работах.                                  
  8. Тщательно проверить экипировку, снаряжение и продукты  питания, состояние здоровья участников, не брать на маршрут бо​льных, чувствующих недомогание, не вполне поправившихся после болезни людей.                                                                        
9. Всем участникам знать опасности и причины, ведущие к несчастью, уметь их своевременно обнаружить, не допускать само​надеянного подхода к опасностям, соблюдать правила безопасности.                                                                                            
10. Не предпринимать поход, без опытного, авторитетного руководителя, знающего маршрут, и без правильно заполненной и оформленной документации.                            
11. В незнакомой местности двигаться только по хорошо размеченному маршруту.              12. Выходить на маршрут, хорошо экипировавшись, имея до​статочный запас продуктов и только после сообщений графика дви​жения на пункт контрольно-спасательной службы, или маршрут​но-квалификационной комиссии, где была выпущена группа, или ор​ганизации, проводящей данное путешествие.                                                                  
13. Принять необходимые меры к предохранению ног от ране​ний и переохлаждений.  
14. Начинать. движение лишь в исправных (прочных, просу​шенных) обуви, одежды, носках, рукавицах. 

ш или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.                                                                                                 
   5.4. Проверить противопожарное состояние тренажерного зала и выключить свет. 
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении занятий в тренажерном зале
ИОТ-024-2016

   1. Общие требования безопасности. 

1.1. К занятиям в тренажерном зале допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к занятиям в тренажерном зале не допускаются.            

   1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила использования тренажеров, установленные режимы занятий и отдыха.                                                                              

  1.3. При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: травмы при про ведении занятий на неисправных, непрочно установленных и не закрепленных тренажерах; 

· травмы при нарушении правил использования тренажеров, а также при нарушениях установленных режимов занятий и отдыха. 

1.4. Занятия в тренажерном зале необходимо про водить в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.                                                                        

  1.5. Тренажерный зал должен быть оснащен медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.                                                                                                             

     1.6. Тренер обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Тренажерный зал должен быть оснащен огнетушителем, автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.                                                                                             1.7. Каждый тренажер должен быть обеспечен инструкцией по безопасности проведения заятий.                                                                                     

1.8. О каждом несчастном случае с обучающимся пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру, который сообщает о несчастном случае администрации учреждения и принимает меры по оказанию первой помощи пострадавшему.                                                                                                          1.9. Во время занятий в тренажерном зале обучающиеся должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

   2. Требования безопасности перед началом занятий. 

2.1. Тщательно проветрить тренажерный зал.                                                                                               2.2. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.               

2.3. Провести целевой инструктаж обучающихся по безопасным приемам про ведения занятий на тренажерах. 

   3. Требования безопасности во время занятий. 

3.1. Начинать выполнение упражнений на тренажерах и заканчивать их только по команде (сигналу) тренера.                                                                                                                    

  3.2. Не выполнять упражнения на неисправных, непрочно установленных и ненадежно закрепленных тренажерах                                                                                                                             3.3. Соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использования тренажеров, учитывая их конструктивные особенности.                                                           

3.4.Внимательно слушать и выполнять все команды ( сигналы) тренера, самовольно не предпринимать никаких действий.                                                                                        

  3.5. Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха. 

   4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. При возникновении неисправности в работе тренажера или его поломке, прекратить занятия на тренажере, сообщить об этом тренеру. Занятия продолжать только после устранения неисправности тренажера.                                                                                                4.2. При получении обучающимся травмы немедленно сообщить об этом руководителю учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.                                                                                                 4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из тренажерного зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения. 

  5. Требования безопасности по окончании занятий. 

5.1. Привести в исходное положение все тренажеры, проверить их исправность.

 5.2. проветрить тренажерный зал и провести влажную уборку.                                                                      5.3. Снять спортивную одежду, спортивную обувь и принять ду
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Инструкция по перевозке учащихся автомобильным транспортом.

   1. Общие требования безопасности. 

1.1. К перевозке обучающихся допускаются лица в возрасте не моложе 20 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, предрейсовый медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие непрерывный стаж работы в качестве водителя не менее трех последних лет. 

1.2. Обучающихся при перевозке должны сопровождать двое взрослых. 

1.3. При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на 

обучающихся следующих опасных факторов: 

· травмирование  проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или высадке из автобуса; 

· травмы при резком торможении автобуса; 

· травмы в дорожно-транспортных происшествиях или при эксплуатации технически неисправных транспортных средств. 

1.4. Автобус, предназначенный для перевозки обучающихся, должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком «Дети», а также огнетушителем и медицинской аптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

1.5. В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием  детей ответственный за перевозку сообщает с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей о происшествии администрации учреждения, в органы ГИБДД и медицинское учреждение. 

1.6. При перевозке учащихся соблюдать установленный порядок перевозки и правила личной гигиены.                                                                                                          
 1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

    2. Требования безопасности перед началом перевозки. 

2.1. Перевозка обучающихся разрешается только по письменному приказу руководителя учреждения. 

2.2. Провести инструктаж учащихся по правилам поведения во время перевозки с записью в журнале регистрации инструктажа. 

2.3. Убедиться в технической исправности автобуса по путевому листу и путем внешнего осмотра. 

2.4.  Проверить наличие на автобусе спереди и сзади предупреждающего знака «Дети», а также огнетушителя и медицинской аптечки. 

2.5. Посадку обучающихся в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сиденьями не разрешается. 
     3. Требования безопасности во время перевозки. 

3.1. При перевозке обучающихся соблюдать дисциплину и выполнять все указания старших.                                                                                                                                        3.2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться из окна и не выставлять в окно руки.                                                             
 3.3. Скорость движения автобуса при перевозке обучающихся не должна превышать 60 км/час.                                                                                                                                     
   3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться в пол кузова автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сиденья.
 3.5. Не разрешается перевозить обучающихся в темное время суток, в гололед, в условиях ограниченной видимости.                                                                                                      
  3.6. Перед неохраняемым железнодорожным переездом остановить автобус, убедиться в безопасности проезда через железную дорогу и затем продолжить движение. 

    4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса, принять вправо, съехать на обочину дороги и остановить автобус. Движение продолжать только после устранения возникшей неисправности.                                                                                 
  4.2. При получении обучающимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости доставить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.                                                                                                               
5. Требования безопасности при окончании перевозки. 

5.1. Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару или остановить автобус.
5.2 .Детям выходить из автобуса только по команде старшего в сторону тротуара или обочины дороги.

5.3.   Проверить наличие детей по списку.
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ИНСТРУКЦИЯ
по оказании доврачебной помощи пострадавшим

ИОТ-026-2016
В каждой смене, классе каждого образовательного учреждения должны быть выделены и обучены специальные лица для оказания первой медицинской помощи пострадавшим, на которых также возлагается за состояние медицинских аптечек (шкафчиков) первой помощи.

Помощь, оказываемая не специалистами, является помощью до прибытия врача и должна ограничиваться только следующими видами:

· Временной остановкой кровотечения

· Перевязкой раны

· Иммобилизацией персонала (неподвижная повязка)

· Оживляющие мероприятия (искусственное дыхание, наружный массаж сердца)

· Переноска пострадавшего

Первая помощь при ранении, переломах, вывихах, ушибах:

Всякая рана, даже при незначительном поражении тканей может оказаться опасной для жизни человека, если в рану попадают микробы и есть условия для их роста и жизнедеятельности. Микробы заносятся в рану вместе с ранящим предметом, с кожи человека, с одежды. Микробы могут попадать в рану и некоторое время спустя после ранения, например при неправильном наложении повязки или использовании случайного материала без дезенфицурующих средств. Во избежание заражения столбняком особое значение следует уделить ранам, загрязненным землей. Срочное обращение к врачу и введение противостолбнячной сыворотки предупреждает это заболевание.

  Для того, чтобы избежать засорение раны во время перевязки, оказывающий помощь при ранении должен чисто (с мылом) вымыть руки, а если по каким-либо причинам сделать это невозможно, следует смазать пальцы раствором йода. Прикасаться к самой ране даже вымытыми руками не допускается.

   При оказании первой помощи необходимо строго придерживаться следующих правил:

· Нельзя промывать рану водой или каким либо лекарственным раствором, засыпать порошками и прикрывать мазями – все это препятствует заживлению раны и, таким образом вызывает последующее нагноение.

· нельзя удалять с раны песок, землю и т.д., так как пари этом можно еще глубже втереть их в рану.

· Нельзя удалять из раны сгусток крови, так как при этом можно вызвать сильное кровотечение

· Нельзя забинтовывать раны изолирующей лентой или накладывать паутину, так как в последней бывают возбудители столбняка

   Для оказания первой помощи при ранении следует вскрыть имеющийся в шкафчике первой помощи индивидуальный пакет, наложить содержащейся в нем стерильный перевязочный материал и завязать рану бинтом. Индивидуальный пакет следует распечатать так, чтобы не касаться руками той части повязки, которая должна быть наложена непосредственно на рану.

   Если индивидуального пакета почему-либо не окажется, то для перевязки следует использовать чистый (если возможно свежевыглаженный) носовой платок, чистую платочную тряпочку и т.п. На место тряпки, которая приходится непосредственно на рану, желательно накапать несколько капель йода, чтобы получить пятно размером больше раны, а затем наложить тряпку на рану. Особенно важно применение настойки йода указанным образом при загрязненных ранах.

   Необходимо помнить правила наложения бинтовых повязок:

· Пострадавший должен находиться в удобном  для бинтавания, устойчивом положении – лежать или сидеть. Перевязываемая часть тела фиксируется в правильном положении (в каком она будет находиться после бинтавания) так, чтобы была доступной бинтаванию

· Бинтующий должен находиться лицом к пострадавшему, чтобы контролировать его состояние.

· Бинтавание следует проводить от периферии   к центру, рука или нога бинтуется снизу вверх.

· Исключая некоторые повязки, бинтавание производится от себя, слева направо

· Бинтавание следует начинать с наиболее узкого места, переходя  к более широкому. Первые обороты бинта накладываются один на другой.

· Каждый последующий оборот бинта накладывается в косом направлении и должен покрывать предыдущий на половину или две трети, как бы закрепляя его.

· Направление витков должно быть единым во всех слоях повязки. Свободный конец бинта должен составлять прямой угол с рукой, в которой находиться рулон бинта.

· Бинт нужно натягивать равномерно. Повязка не должна быть очень свободной и съезжать по поверхности тела, но и не должна быть очень тугой и сдавливать с излишней силой перевязанное место, нарушая кровообращение. Повязка сама по себе не должна стать причиной травмирования кожи. Излишнее количество бинта причиняет неудобство больному.

· Для лучшего облегания бинта через каждые 2-3 оборота следует делать перекрут бинта

· В конце перевязки необходимо сделать закрепляющие слои и завязать концы бинта, образованные его разрывом по длине.

При переломах и вывихах.

   Основная задача первой помощи – дать поврежденной части тела  самое удобное и спокойное положение. Это правило является обязательным не только для устранения болевых ощущений, но и для предупреждения ряда добавочных повреждений окружающих тканей.

   Травмы костей могут быть самыми разными. Наиболее простой случай – закрытый, тогда кость трескается либо ломается, но обломки не смещается относительно друг друга.

При закрытых переломах и вывихах конечностей необходимо поврежденную конечность укрепить шиной, фанерной пластинкой, палкой, картоном или другим подобным предметом. Шины накладываются поверх одежды и обуви. Поврежденную руку можно также подвесить при помощи бинта или косынки на шею и прибинтовать к туловищу. 

   При открытых переломах кость разрывает мышечную ткань. Она более опасны, так как с ними связано сильное кровотечение и велика вероятность инфицирования раны. При открытых переломах нужно сначала остановить кровотечение и наложить стерильную повязку, предварительно обработав края раны раствором йода. Подготовить шину по длине поврежденной руки или ноги, конечности придают удобное положение, не причиняющее боль (чаще всего со слегка согнутыми суставами), и прибинтовать шину. Если шины и подходящего материала нет, то руку прибинтовывают к туловищу, а ногу к здоровой ноге.

   При предполагаемом переломе черепа (бессознательное состояние после ушиба головы, кровотечение из ушей и рта) необходимо приложить к голове холодный предмет (грелку со льдом, снегом или холодной водой) или сделать холодную примочку.

   При подозреваемом переломе позвоночника под пострадавшего подкладывают жесткий щит (доску, фанеру), не поднимая его, а затем переносят пострадавшего на носилки, следя при этом, чтобы туловище его не прогибалось во избежание повреждения спинного мозга. В крайнем случае больного оставляют на месте до приезда врача или «Скорой помощи».

   При переломе ребер, признаком которого является боль при дыхании, кашле, чихании и движении, повязку на грудную клетку не накладывать – это может затруднить дыхание, и без того ограниченное из-за боли. Пострадавшему можно дать обезболивающее средство (анальгин, баралгин). Это приемлемо при травмах конечностей.

   При переломе ключицы верхние части рук связывают за спиной для разведения обломков ключицы.

   При отрыве конечностей нужно сначала остановить кровь, а потом на рану наложить стерильную повязку. 

   При артериальном кровотечении следует наложить жгут на плечо (выше локтя), либо бедро (выше колена), но не более чем на 2 часа, а под жгутом оставить записку с указанием времени наложения жгута.

   Теперь нужно позаботиться о правильном хранении отрезанной части, для этого понадобиться два чистых неповрежденных полиэтиленовых пакета. В сухой пакет положить отрезанную часть, завязать его и поместить в другой пакет , на дно которого положить лед, снег или налить холодной воды. Обмывать водой, протирать различными жидкостями отрезанную часть нельзя, не допускать непосредственного контакта со льдом и снегом.

   Приживление ампутированной части возможно в течении 10-12 часов, а иногда и более при своевременной госпитализации

   При наличии уверенности, что пострадавший получил ущерб, а не перелом или вывих, к месту ушиба следует приложить холодный предмет (снег, лед, тряпку смоченную холодной водой) и плотно забинтовать ушибленное место.

   Первая помощь при кровотечениях:

   Кровотечения могут быть артериальными (кровь ярко-алого цвета, брызжет пульсирует струёй), венозными (струится темно-красная кровь) и капиллярными (редкие капли).

   Сильное, угрожающее жизни, артериальное кровотечение из раны конечности требует самой неотложной помощи, заключающейся в наложении жгута или закрутки, однако до подготовки жгута или закрутки необходимо быстро прижать  кровоточащий сосуд выше места его повреждения к ближайшей кости.

   Кровоостанавливающий жгут или закрутка из подручных материалов (ремня, куска ткани и т.д.) накладывается не более чем на 1,5-2 часа. При более длительном его применении конечность освобождается от жгута на 5-10 мин. И вновь затягивается. Во время снятия жгута, прижимают пальцами кровоточащий сосуд.

   При венозном  и капиллярном кровотечениях на рану накладывают давящую повязку с использованием индивидуального пакета. Рану предварительно обрабатывают.

   Первая помощь при химических и тепловых ожогах.

   При попадании кислоты или щелочи на кожу, пораженные участки необходимо  обильно промыть струёй воды в течении 15-20 мин. , затем  пораженную кислотой поверхность

обмыть 5% раствором питьевой соды, а обожженную щелочью 3% раствором борной кислоты или 3% раствором уксусной кислоты.

  При попадании на слизистую оболочку глаз кислоты или щелочи необходимо промыть глаза обильной струёй воды в течении 15-20 мин., затем промыть 3% раствором питьевой соды, а при поражении глаз щелочью – 2% раствором борной кислоты.

   При ожогах рта щелочами необходимо полоскание -3% раствором уксусной кислоты или - 2% раствором борной кислоты, при ожогах кислотой  - 5% раствором питьевой соды.

   При попадании кислоты в дыхательные пути необходимо дышать расплавленным  при помощи пульверизатора 10% раствором питьевой соды, при попадании щелочи – распыленным 3% раствором уксусной кислоты.

   При ожоге огнем, паром, горячими предметами не следует смачивать обожженное место водой и ни в коем случае нельзя вскрывать образовавшиеся пузыри и перевязать ожог бинтом.

  При ожоге 1 степени ( краснота ) обожженное место обрабатывают ватой, смоченной этиловым спиртом.

  При ожоге 2 степени ( пузыри ) обожженное место обрабатывают спиртом , 5% раствором марганцовки или  5% танита.

  При ожоге 3 степени (разрушение кожных тканей ) накрывают рану стерильной повязкой и вызывают врача.

     Первая помощь при отравлении.

При отравлении через органы пищеварения необходимо промыть желудок : выпить 3-4 стакана воды (лучше теплой), положить палец в рот и раздражать им  глотку и корень языка до появления рвотного рефлекса. Процедуру повторить несколько раз.

  При отравлении газами, в том числе угарными, ацетиленом, природным газом проявляется головная боль, « стук» в висках, общая слабость, головокружение, усиленное сердцебиение.

  При сильном отравлении наступает сонливость, апатия, безразличие, а при тяжелом отравлении наступает возбужденное состояние с беспорядочными движениями , потеря или задержка дыхания, расширение зрачков.

  При всех отравлениях немедленно вывести или вынести пострадавшего из отравленной зоны, расстегнуть одежду стесняющую дыхание, обеспечить приток свежего воздуха,

Уложить его, приподнять ноги, укрыть потеплее, дать  понюхать нашатырный спирт.

  У пострадавшего, в бессознательном  состоянии, может быть рвота, поэтому необходимо повернуть его голову в сторону.

  При остановке дыхания следует сразу же делать искусственное дыхание.

Первая помощь при поражении электрическим током.
  Последовательность оказания первой помощи:
Последовательность оказания первой помощи.
· Устранить воздействие на организм повреждающих факторов угрожающих здоровью и жизни пострадавшего (освободить от действия тока, вынести из зараженной атмосферы, погасить горящую одежду и т.д.), оценить состояние пострадавшего

· Определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для жизни пострадавшего и последовательность мероприятий по его спасению

· Выполнить необходимые мероприятия  по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить проход дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, остановить кровотечение, мобилизовать место перелома наложить повязки и т.д.)

· Поддержать основные жизненные функции  пострадавшего до приезда медицинского работника

· Вызвать «скорую помощь» или врача, либо принять меры по транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение

   При поражении электрическим током смерть бывает клинической «мнимой», поэтому никогда не следует отказываться от оказания помощи пострадавшему и считать его мертвым из-за отсутствия дыхания, сердцебиения, пульса.

            Освобождение пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000вольт.
Немедленно отключить ту часть электроустановки, которой касается пострадавший. Для отделения пострадавшего от токоведущей части нужно воспользоваться канатом, палкой, доской или каким-либо другим предметом, непроводящим электрический ток. Можно оттянуть его за одежду (если она сухая и отстает от тела например за полы пиджака или пальто, за воротник избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела пострадавшего, не прикрытыми одеждой). Оттаскивая пострадавшего за ноги, оказывающий помощь не должен касаться его обуви или одежды без хорошей изоляции своих рук, так как одежда и обувь могут быть сырыми и являться проводниками электрического тока.

   Лучше всего пользовать диэлектрическими перчатками , обмотать руку сухим шарфом, надеть на руку суконную фуражку или натянуть на неё рукав пиджака (пальто). Можно также изолировать себя, встав на резиновый коврик, сухую доску или какую-либо не проводящую электрический ток подстилку, сверток одежды и т.д.

   При отделении пострадавшего от токоведущих частей рекомендуется действовать одной рукой, держа вторую руку в кармане или за спиной.

   После освобождения от действия электрического тока необходимо его состояние. Признаки, по которым можно оценить состояние пострадавшего следующие: сознание, цвет кожных покровов и видимых слизистых, дыхание, пульс на сонных артериях, зрачки.

   Цвет кожных покровов, утрату сознания и наличие дыхания оценивают визуально. Пульс на сонной артерии прощупывается подушечками второго, третьего и четвертого пальцев руки, располагая их вдоль или между кадыком (адамово яблоко) и кивательной мышцей прижимая к позвоночнику.

   Если у пострадавшего отсутствуют сознание,  дыхание, кожный покров синюшный, а зрачки расширены (0,5 см. в диаметре) можно считать что пострадавший находится в состоянии клинической смерти, и немедленно приступить к оживлению организма с помощью искусственного дыхания по способу «рот в рот» и наружного массажа сердца. Не следует раздевать пострадавшего, теряя драгоценные секунды. Если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке или находился в бессознательном состоянии, но с сохранившимся устойчивым дыханием  и пульсом, продолжить оказание помощи до приезда медицинских работников.

   Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать за его дыханием. В случае нарушения дыхания, из-за западания языка выдвинуть нижнюю челюсть вперед, взявшись пальцами за ее углы и подержать её в таком состоянии, пока не прекратится западание языка. При возникновении у пострадавшего рвоты необходимо повернуть его голову и плечи налево для удаления рвотных масс.

   Нив коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться, а тем более продолжать работу, так как отсутствие не видимых тяжелых повреждений от электрического тока или других причин (падение и т.п.) ещё не исключает возможности последующего ухудшения его состояния.  Только врач может решить вопрос о состоянии здоровья пострадавшего.

   Переносить пострадавшего в другое место следует только в случаях, когда пострадавшему или лицу оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность или оказание помощи на месте невозможно.

   Ни в коем случае нельзя зарывать пострадавшего в землю, так как это принесет только вред.

   Переносить пострадавшего можно только при удовлетворительном дыхании и устойчивом пульсе. Если состояние пострадавшего не позволяет его транспортировать необходимо продолжать оказывать помощь.

Оказание при потере сознания, остановке дыхания и кровообращения

   Искусственное дыхание в сочетании с наружным массажем сердца является простейшим способом реанимации (оживление) организма.

   Искусственное дыхание необходимо делать во всех случаях ослабления дыхания или остановки дыхательной деятельности (при утоплении, электротравме, замерзании, солнечном ударе и др.).

   Наиболее эффективным способом дыхания является дыхание  «из легких в легкие», производимое обычно по способу «рот в рот».

   Перед тем как приступить к проведению искусственного дыхания, надо убедиться в проходимости дыхательных путей. Очистить полость рта от рвотных масс или грязи, если надо удалить воду из легких (при утоплении) и, не теряя времени, приступить к искусственному дыханию.

   Для создания наиболее благоприятных условий прохождения воздуха по дыхательным путям  - голову пострадавшего, лежащего на спине, максимально запрокидывают назад, а нижнюю челюсть выдвигают вперед, при отведении головы назад у 80% пострадавших в бессознательном состоянии, корень языка отходит от задней стенки и освобождает вход в гортань и трахеи.

   Для того, чтобы запрокинуть голову пострадавшего назад, оказывающий помощь одну руку подкладывает под  затылок, а другой надавливает на лоб пострадавшего так, чтобы подбородок оказался на одной линии с шеей. При этом открывают рот пострадавшего. Если вдуваемый воздух не проходит в легкие и грудная клетка не поднимается, то следует  выдвинуть нижнюю челюсть вперед. Это делается следующим образом: встав у изголовья пострадавшего, лежащего на спине, захватывают четырьмя пальцами обеих рук нижнюю челюсть и, упираясь большими пальцами в скуловые кости, выдвигают нижнюю челюсть вперед до тех пор, пока зубы нижней челюсти не окажутся впереди верхних.

   При отведении головы назад и выдвижении нижней челюсти западание языка обычно не происходит и создают условия для раскрытия дыхательных путей. Далее оказывающий помощь одновременно большим и указательным пальцами левой руки зажимает нос пострадавшему, делает глубокий вдох и, плотно прижавшись своим ртом ко рту пострадавшего, вдувает ему воздух из своих легких, происходит вдох. Выдох происходит пассивно за счет самостоятельного опускания ребер в следствии расслабления  мышц грудной клетки диафрагмы. Вдувание в рот или в нос можно производить через марлю, салфетку или носовой платок, следя за тем, чтобы при каждом вдувании происходило достаточное расширение грудной клетки пострадавшего. У детей вдувание воздуха производят ритмично 16-20 раз в минуту.

   При ранениях нижней челюсти искусственное дыхание можно делать другим способом, когда воздух вдувается через нос. Рот при этом должен быть закрыт.   

   Для восстановления деятельности остановившегося сердца делают наружный массаж сердца. Он заключается в ритмичном сдавливании сердца, с целью выброса из него крови в сосуды для восстановления кровотока.

   Сердце располагается в грудной полости, между грудиной и позвоночником. Если силой надавить на грудину, то благодаря эластичности ребер и хрящей, грудина вдавливается по направлению к позвоночнику и сжимает полости сердца. Происходит выталкивание крови в сосуды. После того, как давление на грудину прекращается, эластичность грудной клетки приводит к её расширению, и сердце заполняется присасываемой в него кровью. При проведении наружного массажа сердца необходимо соблюдать определенные правила. Во избежание перелома ребер или реже самой грудины надо правильно выбирать место давления и соразмерять свои усилия при массировании.

   Руки располагают на два поперечных пальца выше нижнего конца грудины, при этом кладут одну ладонь на другую. Грудину прижимают по направлению к позвоночнику так, чтобы она прогнулась примерно на 5-6 см. у взрослых, и, выдержав в таком положении примерно полсекунды, отпускают.

   Ритмичным сдавливанием (массажем) сердца не менее 60-70 раз в минуту и одновременно проводимым искусственным дыханием можно добиться восстановления кровообращения, достаточного для поддержания жизни. У детей массаж сердца надо делать одной рукой. Если массаж сердца проводится правильно и грудина сдавливается сильно, то на сонной и бедренной артериях должно появится искусственная вызванная пульсация.
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ИНСТРУКЦИЯ
Внимание: «Клещевой энцефалит»

ИОТ-027-2016
Клещи, переносчики вирусов клещевого  энцефалита, имеют пло​ское, овальной Формы тело размером 3х4мм в длину, с коричневым щитком на спине и красноватой окраской остальной части тела. Их можно встретить с момента схода снега и до поздней осени, но на​иболее активны они в мае, июне. Обитают клещи главным образом в хвойных, лиственных лесах с густым подлеском больше их на тропах,  обочинах дорог, там, где они чаще всего могут встретить животных, кровью которых питаются. Клещи могут быть в рощах, парках, приусадебных участках, мичуринских садах, куда они за​носятся птицами, грызунами, домашними животными из соседних лесов. 

Попадая на кожу  клещи присасываются не сразу (через 20-30 минут, а  иногда через несколько часов). В это время даже самый беглый, но частый осмотр поверхности одежды позволяет их обнаружить и уничтожить. Поэтому во время пребывания в лесу не​обходимо через 1-1,5 часа проводить самостоятельные взаимоосмотры  верхней одежды и открытых частей тела и удалять обнаруженных клещей. 

Недавно присосавшегося  клеща можно удалить без нитки. Кап​нуть на него каплю вазелина или масла, керосина и ухватив  за тело,  вытянуть   слегка покачивая  из стороны в сторону. Если хо​боток остался, его следует удалить как заносу, а место укуса клеща смазать йодом или одеколоном. 

Клещи, снятые с тела или одежды, сжечь и не в коем случае не давить пальцами, так  как через поврежденную кожу (порезы, трещины) возбудитель может попасть в организм человека и вы​звать заболевание. 

Первые признаки заболевания могут появиться уже на второй день после присасывания клеща. Чаще это происходит через 7-15 дней, но иногда через 20-30 дней. 

Заболевание начинается  с повышенной температуры и озноба, чувство слабости, головной боли, тошноты, боли в мышцах. Иногда бывают и более тяжелые формы проявления заболевания. По поводу  укуса клеща необходимо незамедлительно обратиться к врачу в поликлинику по месту жительства, а в воскресные и праздничные дни в травмпункт города для медосмотров, проведение экстренной профилактики. 
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ИНСТРУКЦИЯ
ВВОДНЫЙ ИНСТРУКТАЖ
УЧАСТНИКОВ ПОХОДА

ИОТ-028-2016
(инструкция N 1)

Обязанности и права участников похода, экспедиции, экскурсии (путешествия) 

1. Участник путешествия обязан: 

· активно участвовать в подготовке, проведения путешествия и составления отчета; 

· строжайше выполнять дисциплину, а также возложенные на него собранием группы поручения; 

· своевременно и качественно выполнять указания руководителя и его заместителя (помощника); 

· в период подготовки к категорийным походам пройти медицинский осмотр во врачебно-физкультурном диспансере или других медицин​ских учреждениях, у врача врачебно-воспитательного учреждения; 

· знать и неукоснительно соблюдать правила пожарной безопасно​сти, правила безопасности в походах, в т.ч. на воде, обращения с взрывоопасными  предметами, способы предупреждения травматизма и оказания доврачебной помощи; 

· бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры; 

· своевременно информировать руководителя или его заместителя (помощника) путешествия об ухудшении состояния здоровья или травмирования. 

2. Участник путешествия имеет право: 

· пользоваться туристским снаряжением и спортивными сооружени​ями учреждения, проводящего путешествие; 

· участвовать в выборе  и разработке маршрута; 

· после окончания путешествия обсудить на собрании групп, действия любого из участников, обращаться в учреждение, проводящее поход, и в туристские организации. 

Ответственность руководителя, заместителя руководителя и участников туристско-спортивных походов.

1. За нарушение настоящей Инструкции, но не повлекшее за собой ответственность, установленную действующим законодатель​ством учреждение, проводящее поход, может обратиться в турист​ские организации для принятия следующих мер воздействия: 

· не засчитывать для выполнения нормативов спортивных разрядов, участие, руководство в совершаемом походе; 

· аннулировать зачет всех или определенного числа ранее совер​шенныx походов; 

· частично или полностью дисквалифицировать - лишить спортивных разрядов и знаний; 

· запретить участвовать, руководить походами определенной кате​гории (степени) сложности на установленный срок; 

· вывести из состава общественных туристских органов. 

Непосредственными причинами несчастных случаев могут стать: 

· обвалы камней, снежных карнизов, льда, сход снежных лавин, селевые потоки; 

· трещины в ледниках;  быстрое течение горных рек, пороги, шиверы, гряды, завалы, водоворот, полыньи на реках, болота; 

· низкая температура воздуха, ветер, солнечная радиация, атмос​ферные осадки, молния; 

· разреженность воздуха на больших высотах; 

· темнота, отсутствие видимости; 

· ядовитые животные и растения; 

Непосредственные причины несчастных случаев, вызываемых природными факторами, представляют опасность прежде всего при неправильных  действиях самих участников похода. К этим действи​ям относят: 

· сброс одним из туристов камней на расположенных ниже по склону; 

· подрезание снега при траверсе снега, вызывающее лавину; 

· длительное пребывание на больших высотах (горная болезнь) и движение в высокогорной зоне по снежным склонам без защитных очков (ожог глаз - "снежная слепота"); 

· движение по закрытым ледникам без организации страховки (па​дение в трещину); 

· движение в условиях ПЛОХОЙ видимости без сохранения малых ин​тервалов; 

· выбор места для учебных занятий (и соревнований) на предвари​тельно неподготовленном участке, на участке с крутыми склонами, на реке со слишком сильным течением, в лавино- и камне-опасной зоне; 

· применение недоброкачественного (дефектного) снаряжения старых веревок, ледорубов с треснутым  древком, лодок с непрочной обшивкой; 

· отсутствие надежной, правильно организованной страховки при переправе через горные реки, опрокидывание лодки, наплыв плота на камень; 

· взрыв примуса, опрокидывание посуды с горячей пищей, чрезмер​но долгое пребывание на солнце (ожоги); 

· употребление в пищу недоброкачественных  продуктов или ядови​тых растений (отравление). 
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ИНСТРУКЦИЯ
Организация самодеятельного путешествия 

ИОТ-029-2016
По характеру организации путешествия делятся на плановые и самодеятельные. Плановые совершаются по заранее разработанно​му и подготовленному какой-либо организацией маршруту, с предо​ставлением всевозможных услуг и размещением на туристских базах и в гостиницах. В самодеятельных путешествиях туристы находятся на полном самообслуживании, сами решают вопросы, связанные с выбором маршрута, обеспечением снаряжением, разработкой графика движения и т.п. Правильно организованное и проведенное турист​ское самодеятельное путешествие обеспечивает хороший отдых, фи​зическое развитие и спортивное совершенствование туристов, расширяет кругозор, воспитывает  коллективизм, любовь к природе, дисциплинированность, мужество и инициативу. 

ТУРИСТСКАЯ ГРУППА.
 Подготовка к походу начинается с комплектования группы. 

От того, кто будет в ее составе, зависит выбор маршрута путеше​ствия.  При этом нужно помнить, что самая маленькая группа может состоять из четырех человек. Такое количество определено не случайно: нужно ли оказать помощь заболевшему товарищу или пре​одолеть какое-либо неожиданно возникшее естественное препятст​вие - меньшее количество людей не сможет успешно решить эти за​дачи. Нужно ли организовать переправу через речку, разобрать завал в лесу или проложить лыжню  по целине - это легче сделать, если в группе не два или три человека, а четыре.                                      
  Группа по численности не должна превышать 12-15 человек. Из кого комплектовать группу? Из товарищей, близко знающих друг друга, из людей, объединенных  общими интересами. Наличие, на​пример, в одной группе школьников и пожилых людей приведет к тому, что для одних маршрут окажется утомительным  для других, скучным  и неинтересным.                                   
 Желательно, чтобы в группе были опытные  туристы  знающие данную местность и способные передать свой опыт начинающим.                                                
 Туристский коллектив немыслим без руководителя, без со​блюдения строгой дисциплины, обязательной для каждого члена группы, без выполнения определенных обязанностей на марше и привалах. 
Руководитель экспедиции или спортивного похода: 

· выбирает и утверждает в МКК район и маршрут похода, со​ставляет план ~ смету, арендует транспорт и прокат туристского инвентаря и снаряжения; 

· утверждает инструкторский состав групп и руководителей походов; 

· обсуждает состав участников похода; 

· совместно с МКК выдает и регистрирует путевую документацию (маршрутный лист); 

· назначает и утверждает судейскую коллегию по организации и проведению туристских соревнований; 

· составляет и утверждает положение о проведении на маршру​те соревнования по проверке туристских навыков; 

· намечает место контрольно-методического пункта в районе маршрута, где проводятся соревнования по туристкой технике и ориентированию на местности; 

· назначает врача похода и выбирает санитаров туристских групп; 

· утверждает план и "сценарий" похода; 

· назначает  время и место сбора групп (на вокзале, пристани и т.д.); 

· утверждает план и график возвращения из похода; 

· обсуждает вопросы питания участников похода; 

· обсуждает вопрос безопасности на маршруте, а также вопросы охраны природы, культуры туризма и дисциплины; 

· решает вопросы агитации и пропаганды похода (объявления, фотогазеты, стенды, эмблемы, вымпелы). 

ВЫБОР МАРШРУТА ПУТЕШЕСТВИЯ. Когда основная цель похода ясна, можно выбрать маршрут, как правило, кольцевой или линейный. При кольцевом маршруте на​чало и конец его находятся в одной и той же точке, а при линей​ном эти точки различны. Радиальные маршруты, предусматривающие возвращение в исходную точку по тому же пути, не дают столько новых впечатлений, как первые два, и поэтому при проведении по​ходов выходного дня не рекомендуются. При выборе маршрута очень важно удачно наметить место ночевки, где обязательно должна быть вода, а время следует рассчитать так, чтобы добраться до него еще засветло. 

При прокладке маршрута на карте или схеме следует стреми​ться, чтобы его трасса проходила по наиболее удобным и живопис​ным проселочным дорогам, тропам, долинам рек и ручьев, через несложные горные перевалы , оборудованные  переправы , интересные для осмотра населенные пункты. Нельзя, разумеется, забывать о времени года. Если это ранняя весна или поздняя осень, когда погода очень неустойчи​вая, следует выбирать более сухие места, чтобы легче было про​двигаться. В жаркое время лучше идти лесом, а для отдыха оста​навливаться у речки. Любые походы целесообразно проводить по возрастающей трудности. Например, зимой на лыжах сначала - переход по ровной местности, следующий - с длинными пологими уклонами, на которых новичков легче обучать спуску, и только позднее можно заплани​ровать передвижение по пересеченной местности, где встречаются густой лес, крутые горки, затянутая льдом река. Конечно, по​следний маршрут наиболее разнообразен и поэтому интересней. 
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ИНСТРУКЦИЯ
Правила действий при грозовой буре

ИОТ-030-2016
1. Опуститься с хребта. 

2. Сложить железные предметы в метрах десяти от людей. 

3. Не стоять под одиночным  деревом, маркировочными  стол​бами, на берегу водоема. 

4. Не бегать, а ходить не спеша. 

5. Группа должна сосредоточиться. 

6. Не останавливаться на опушке леса и на местности, через которую течет вода. 

7. Не стоять вблизи мест, где есть металлические провода. 

8. По возможности расположиться на изолирующем материале. 

9. Помнить, что не всякое поражение молнией смертельно и энергичное вмешательство группы может предотвратить несчастье. 
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ИНСТРУКЦИЯ
Действия при нечастном случае в группе

ИОТ-031-2016
1. При несчастье направить для помощи минимум двух самых подго​товленных спортсменов. 

2. В аварийной ситуации сохранять высокий  моральный дух, крепкие нервы хладнокровие,  уверенность, умение действовать правильно и быстро без паники. 

3. При любой  неожиданности во время движения правильно и трезво оценивать положение и состояние группы, наметить дальнейшие действия

4. Когда силы в  борьбе с ветром, низкой  температурой исчерпаны,  и участники не способны мобилизовать остатки физических и психо​логических сил для преодоления пути,  необходимо быстро найти и организовать бивак. 

5. Рюкзак следует хорошо подогнать. Из него не должны торчать концы стоек для палаток, зубья кошек и др. острые предметы, которые могут поранить идущего следом товарища. 

6.  Не допускать  самовольного оставления походной колонны или  бивака

7. Не переплавляться через быстрые реки, не преодолевать трещины  др. препятствия на 

маршруте без обеспечения безопасности.
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Инструкция руководителю

по выбору места и организации купания во время похода, экскурсий.

ИОТ-032-2016
1. Купание в туристском походе, экскурсии является одним из наиболее ответственных моментов и требует от руководителя повышенного внимания. В походе, экскурсии купание преследует только гигиенические и оздоро​вительные, но не спортивные цели. 

2. Во всех случаях, когда специально оборудованных пляжей нет, руково​дитель обязан лично проверить глубину и безопасность места, выбранного для купания, удобный спуск, песчаное или галечное дно, отсутствие ям. 

3. Во всех случаях, когда специально оборудованных пляжей нет, места купания должны располагаться вне мест спуска канализационных вод, ливнестоков и др. источников загрязнения вод. 

4. Категорически  запрещается: купание в водоеме вблизи гидротехнических сооружении, плотин, шлюзов и дамб. 

5. Глубина места купания при скорости течения не свыше 0,3 м/сете должна быть не больше 1,2 м. Температура воды при купании должна быть не ниже 10 градусов. Границы купания необходимо показать всем купающим. 

6. Каждое купание проводится только с разрешения руководителя. Для наблюдения и своевременного оказания помощи руководитель или его заместитель, должен находится на берегу. 

7. Одновременно могут купаться не более 8 человек и не свыше 10 минут. Во время купания не допускать криков. Объяснить участникам, что крик есть сигнал о помощи. 

8. Категорически запрещается: 

· купание с лодки, ныряние в воду с мостиков, лодок, обрывистого берега, a также купание в сумерки и ночное время,

· купание после принятия пищи в течение 40-50 минут. 
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Инструкция

По технике безопасности для учащихся во время экскурсии

ИОТ-033-2016
1. Ознакомиться с местными ядовитыми растениями и опасными живот​ными. 

2. Отправляясь на экскурсию, надевай одежду, соответствующую сезону 

и погоде, на ноги надевай прочную обувь, чулки /носки/. Во время экскур​сии не ходи босиком. 

3. Возьми с собой питьевую воду, чтобы не пить воду из открытых  водоемов, где обычно бывают микробы-возбудители болезней. 

4. Не пробуй ни одного из собранных растений на вкус; помни, что это может повлечь за собой отравление ,а также заражение желудочно-кишеч​ными болезнями. 

5. Строго запрещается пользоваться для замаривания собранных насе​комых серным эфиром, хлороформом. 

б. Запрещается выкапывать растения незащищенными руками. Для этой цели надо использовать лопатки, рыхлители и  защищать руки перчатками. 

7. В случае какой-либо травмы обращайтесь к педагогу. У него есть походная аптечка для оказания первой помощи. 
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ИНСТРУКЦИЯ

По техники безопасности при проведении полетов на дельтаплане.

                                                                 ИОТ-034-2016
   1. Общие положения о допуске к полетам.

1.1. Спортсменами - дельтапланеристами могут быть лица в возрасте от 16 лет, прошедшие программу наземной и летной подготовки, выполняющие свои обязанности по пилотированию и эксплуатации дельтаплана на земле и в воздухе.

1.2. Инструкторами по обучению полетом на дельтаплане могут быть спортсмены, окончившие курс первоначальной подготовки, хорошо владеющие техникой пилотирования и методикой обучения.

1.3. К полетам допускаются спортсмены, являющиеся членами дельтаклубов, сдавшие зачеты в объеме программы наземной подготовки и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.4. Ни один спортсмен не может быть выпущен в полет без необходимой подготовки и проверки готовности к полетам.

1.5. Спортсмен, имеющий перерывы в полетах более 1 месяца, обязан пройти наземную подготовку и тренаж, после он может быть допущен к полетам.

1.6. Допуск к полетам спортсменам выдает инструктор.

1.7. В летнее время спортсменам разрешается совершать полеты в 2 смены, при условии перерыва между сменами не более 3 часов.

1.8. Спортсменам, проходящим летную программу первоначальной подготовки, разрешается выполнять за смену 10 полетов, а спортсменам закончившим программу – до 2-3 часов парящих полетов.

1.9. Спортсмены, получившие травму, допускаются к полетам только после медицинского осмотра.

   2. Обязанности спортсмена.

Каждый спортсмен отвечает за своевременную личную подготовку к  полетам и обеспечение безопасности в процессе полета. Он обязан соблюдать предполетный режим отдыха.

   Спортсмен должен:
· знать техническое состояние своего дельтаплана, его сборку  и разборку, правила осмотра перед полетами в соответствии с инструкцией по эксплуатации;

· знать сигналы и команды, подаваемые руководителем полетов с СКП. Полеты должны производиться в строгом соответствии с полетным заданием;

· знать и хорошо представлять воздушную обстановку в районе полетов;

· строго выполнять правила полетов и установленный порядок в объединении;

· сохранять пространственную ориентировку при выполнении полета, уметь анализировать свои ошибки и делать соответствующие выводы, своевременно обнаруживать приближение опасных явлений погоды;

· не допускать в полете опасных сближений с другими дельтапланами, искусственными и естественными препятствиями;

· всемерно поддерживать дисциплину как на земле, так и воздухе.

   3. Подготовка к полетам.

Тренировки на тренажерах проводятся под руководством  инструктора (тренера) или опытного спортсмена. Готовность спортсмена к полетам определяет инструктор, руководитель полетов.

   Предполетная подготовка проводится на дельтадроме перед началом полетов и включает:

· предполетный медицинский осмотр 

· сборку дельтапланов и проверку их готовности к полетам

· тренаж

· предполетные указания руководителя полетов

· экипировку спортсмена и проверку подвесной системы

   Время на предполетную подготовку определяет руководитель полетов. Вылет без предполетного медицинского осмотра запрещается. В случае ухудшения самочувствия спортсмен обязан доложить об этом своему инструктору.

   О готовности дельтаплана  к полетам спортсмен докладывает инструктору.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при эксплуатации электроустановок до 1000 В

ИОТ – 035-2016
   1. Общие требования  безопасности

1.1. К работам  по эксплуатации  электроустановок до 1000 В (установочных, осветительных, нагревательных приборов технических средств обучения и электрических машин)допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Не электротехническому персоналу, эксплуатирующему электроустановки до 1000 В, прошедшему инструктаж и проверку знаний по электробезопасности, присваивается  I квалификационная группа допуска и оформление в журнале установленной формы с обязательной росписью проверяющего и  проверяемого.

1.2. Лица, допущенные к эксплуатации электроустановок до 1000 В, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При эксплуатации электроустановок до 1000 В возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

· Поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям;

· Неисправности изоляции или заземления

1.4. При эксплуатации электроустановок до 1000 В должны использоваться следующие средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками.

1.5. Лица, эксплуатирующие элкетроустановки до 1000 В, обязаны строго соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а также отключающих устройств (рубильников) для снятия напряжения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец нечастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности электроустановки прекратить работу, снять с неё напряжение и сообщить администрации учреждения.

1.7. В процессе эксплуатации электроустановок персонал должен соблюдать правила использования средств индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Лица допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка, и при необходимости , подвергаются внеочередной проверке занятий норм и правил охраны труда.

   2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Проверить отсутствие внешних повреждений электроустановки, наличие исправность контрольных, измерительных и сигнальных приборов, тумблеров, переключателей и т.п.

2.2. Убедиться в целостности крышек электророзеток и выключателей, электровилки и подводящего электрокабеля.

2.3. Убедиться в наличии и целостности заземляющего  проводника корпуса электроустановки.

2.4. Проверить наличие и исправность средств индивидуальной защиты, отсутствие их внешних повреждений.

   3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Перед включением электроустановки в электрическую сеть, при необходимости, встать на диэлектрический коврик (если покрытие пола выполнено из токопроводящего материала).

3.2. Не включать электроустановку в электрическую сеть мокрыми и влажными руками.

3.3. Соблюдать правила эксплуатации электроустановки, не подвергать её механическим ударам, не  допускать падений.

3.4. Не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением, без средств индивидуальной защиты.

3.5. Наличие напряжения в сети проверить только указателем напряжения.

3.6. следить за исправной работой электроустановки, целостностью изоляции и заземления.

3.7. Не разрешается работать на электроустановках в случае их неисправности, искрения, нарушения изоляции и заземления.

   4. Требования безопасности в аварийной ситуации.
4.1. При проявлении неисправности в работе электроустановки , искрения, нарушения изоляции проводов или обрыв заземления прекратить работу и сообщить администрации учреждения. Работу продолжать после устранения неисправности электриком.

4.2. При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или касающегося пола (земли) не приближать к нему, немедленно сообщить администрации учреждения, самому оставаться на месте и предупреждать других людей об опасности.

4.3. В случае загорания электроустановки, немедленно отключить её от электрической сети, а пламя тушить только песком,  углекислотным или порошковым огнетушителем.

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и при отсутствии дыхания и пульса сделать искусственное дыхание  или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

   5. Требования безопасности по окончании работы. 
5.1. Отключать электроустановку от электрической сети. При отключении от электророзетки не дергать за электрический шнур  (кабель).

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Убрать в отведенное место средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ РАБОЧИХ, ВЫПОЛНЯЮЩИХ ПОГРУЗОЧНО-РАЗГРУЗОЧНЫЕ И СКЛАДСКИЕ РАБОТЫ
ИОТ-036-2016
1. Общие требования безопасности

1.1. Настоящая Инструкция предназначена для рабочих, выпол​няющих погрузочно-разгрузочные и складские работы.

1.2. Водители погрузчиков, крановщики (машинисты) кранов, опе​раторы кранов-штабелеров, стропальщики, выполняющие погрузочно-разгрузочные и складские работы, должны соблюдать требования безопасности, изложенные в соответствующих инструкциях, предназна​ченных для конкретных профессий.

1.3. К выполнению погрузочно-разгрузочных работ допускаются лица, прошедшие:

медицинское освидетельствование;

вводный инструктаж по безопасности труда и инструктаж на рабо​чем месте; практически освоили приемы правильного обращения с ме​ханизмами, приспособлениями, инструментами, а также с грузами во время их переработки.

1.4. Лица, допущенные к работе, должны выполнять только ту ра​боту, которая поручена администрацией предприятия.

1.5. При выполнении работы необходимо строго соблюдать приня​тую технологию переработки грузов. Не допускается применять спосо​бы, ведущие к нарушению безопасности.

1.6. В случае возникновения в процессе работы каких-либо вопро​сов, связанных с ее безопасным выполнением, необходимо немедлен​но обращаться к лицу, ответственному за безопасное производство работ по перемещению грузов.

1.7. При временном переводе на другую работу необходимо озна​комиться с условиями труда, порученной работой, а также пройти инст​руктаж по безопасности труда при ее выполнении.

1.8. При невозможности выполнения прежней работы по состоянию здоровья в соответствии с медицинским заключением необходимо со​общить об этом администрации предприятия.

1.9. В процессе работы на рабочего возможно воздействие сле​дующих опасных и вредных производственных факторов: движущиеся машины, перемещающиеся и складируемые грузы, повышенная за​пыленность воздуха рабочей зоны, микроклимат, режущие и колющие предметы (выступающие гвозди, металлическая лента или проволока на таре),

1.10. Рабочий, выполняющий погрузочно-разгрузочные и складские работы, должен быть обеспечен средствами индивидуальной защиты:

при выполнении работы по погрузке и выгрузке вне цехов:

угля. песка, кокса, торфа и битума:
комбинезон хлопчатобумажный с капюшоном из пыленепроницае​мой ткани;

ботинки кожаные;

рукавицы брезентовые;

очки защитные;

респиратор;

каска защитная;

пылящих грузов:
комбинезон хлопчатобумажный с капюшоном из пыленепроницае​мой ткани;

рукавицы брезентовые;

очки защитные;

респиратор.

1.11. Не допускается применять неисправные грузозахватные при​способления и инструмент, тросы и цепи. Убедиться в наличии на тро​сах и цепях бирок и клейм с указанием грузоподъемности. Необходимо подбирать стропы, соответствующие по грузоподъемности поднимае​мому грузу.

1.12. Во время работы необходимо быть внимательным и осто​рожным, не отвлекаться.

1.13. Для подъема на рампу следует применять лестницы.

1.14. Не допускать посторонних лиц к местам выполнения погрузочно-разгрузочных и складских работ.

1.15. При работе бригадой следует выполнять указания бригадира.

1.16. С наступлением темноты при отсутствии достаточного осве​щения погрузочно-разгрузочные работы необходимо прекратить.

1.17. В зимних условиях при низкой температуре наружные работы следует проводить с перерывами для обогревания. Температура возду​ха, при которой наружные работы необходимо прекращать или вести с перерывами, устанавливается местными органами власти.

1.18. В течение всей рабочей смены следует соблюдать установ​ленный администрацией режим труда и отдыха.

1.19. Отдыхать и курить разрешается только в специально отве​денных местах.

1.20. Уходя из помещения, выключить все электроприборы и ос​вещение, за исключением дежурного.

1.21. При несчастном случае немедленно прекратить работу, известить об этом администрацию и обратиться за медицинской помощью.

1.22. При несчастном случае с другим рабочим следует ока​зать ему первую доврачебную помощь и отправить в медицинское учреждение.
2. Требования безопасности перед началом погрузочно-разгрузочных работ
2.1. Осмотреть, привести в порядок и надеть спецодежду;

застегнуть или обвязать манжеты рукавов;

заправить одежду так, чтобы не было свисающих концов.

2.2. Если по условиям работы требуется применение средств ин​дивидуальной защиты и предохранительных приспособлений, то необ​ходимо проверить их комплектность и исправность.

2.3. Осмотреть рабочее место, убрать с него все, что может ме​шать работе, освободить проходы и не загромождать их; если пол скользкий (облит водой, маслами и т. п.), то следует вытереть его или посыпать песком.

2.4. Прежде чем использовать в работе механизм или приспособ​ление, необходимо убедиться в его исправности, при работе с электро​оборудованием - в надежности защитного заземления.

2.5. Перед началом работы с тельфером необходимо проверить исправность действия тормозов, каретки, а также ограничителя подъе​ма. При обнаружении неисправности следует немедленно сообщить об этом руководителю работ и без его указания тельфер в работу не включать.

2.6. Перед началом работы на рольганговых столах необходимо проверить надежность боковых ограждений.

2.7. Перед началом работы машины непрерывного транспорта (конвейеры, элеваторы, подъемники и др.) пускают без груза на рабо​чем органе, т. е. вхолостую и только после проверки их технического состояния и предупреждения соответствующим сигналом находящихся вблизи людей.
3. Требования безопасности при загрузке и разгрузке железнодорожных вагонов и автомобилей
3.1. Выполнять погрузочно-разгрузочные работы необходимо на специально отведенных участках, площадках. Не следует проводить их на пути движения железнодорожного транспорта, автомашин, тракто​ров, а также в местах переходов и переездов.

3.2. Во время маневрирования железнодорожного состава, при по​даче вагонов к месту разгрузки или погрузки, запрещается ездить на буферах, подножках головных автосцепок, переходить пути под ваго​нами, стоящими под погрузкой или выгрузкой.

3.3. При передвижении вагонов запрещается стоять на краю рам​пы, а также между рампой и движущимся вагоном.

3.4. Передвижение вагонов по фронту выгрузки с помощью простейших приспособлений (аншпуга и др.) допускается в исключительных случаях и только под непосредственным руководством ответственного лица.

3.5. При передвижении вагонов вручную рабочие должны нахо​диться сбоку.

3.6. Железнодорожный транспорт (вагон, полувагон, платформа), поставленный под погрузку (разгрузку), должен быть надежно затормо​жен с помощью тормозных башмаков, подкладываемых под колеса с обеих сторон.

3.7. Перед разгрузкой железнодорожного транспорта следует тща​тельно осмотреть состояние груза и при обнаружении неисправностей (перекоса, излома стоек, ненадежной увязки), не приступая к выгрузке, получить указания ответственного лица о способе разгрузки.

3.8. Перед разгрузкой вагона тщательно осмотреть состояние мос​тика и сходней для перехода из вагона. Они должны быть изготовлены из досок толщиной не менее 50 мм, скреплены с нижней стороны ме​таллическими или деревянными планками.

3.9. При погрузке и укладке а вагоны материалов и оборудова​ния вблизи железнодорожных путей между грузами и ближайшими к ним рельсами должен быть оставлен свободный проход шириной не менее 2 м.

Разгружать вагоны вдоль железнодорожных путей разрешается только на отведенных для этого местах.

3.10. Выгружать груз на рельсовые пути и между путями, а также загромождать их какими бы то ни было предметами запрещается. Вы​груженные материалы следует немедленно перемещать на место их хранения.

3.11. При выгрузке из специальных вагонов непосредственно на рельсовые пути грузы необходимо немедленно убирать и перевозить на места хранения.

3.12. Ручную загрузку и разгрузку вагонов, автомобилей и других транспортных средств производить только с рамп или специально обо​рудованных площадок. Площадка рампы должна находиться на одном уровне с площадкой транспортных средств.

3.13. Во избежание ушиба грузом, который может выпасть из ваго​на при открывании и закрывании  дверей, следует находиться на желез​нодорожном полотне правым боком к вагону и держаться только за дверные поручни, использовать специальные устройства для открывания дверей.

3.14. В случае загрузки листовых материалов на железнодорожные платформы с помощью погрузчика стоять вблизи платформы запреща​ется, так как при сбрасывании с вил погрузчика лист может соскольз​нуть и нанести травму.

3.15. При разгрузке вагонов разбирать груз следует уступами так, чтобы предупредить возможность падения отдельных ящиков или де​талей.

3.16. Погрузку и разгрузку опасных и вредных грузов следует про​изводить под руководством лица, ответственного за безопасность вы​полнения этих работ.

3.17. При разгрузке сыпучих грузов (зерна, солода, гравия, песка, цемента и др.) из полувагонов (вагонов) люки должны открываться спе​циальными приспособлениями, исключающими нахождение рабочего под люком во время его открывания.

3.18. При погрузке и выгрузке извести, цемента, зерна, пестицидов, минеральных удобрений и других пылящих грузов рабочие должны быть обеспечены респираторами, противопылевыми очками и спец​одеждой.

Погрузку и выгрузку сыпучих грузов (зерна, солода и др.), а также картофеля, сахарной свеклы из железнодорожных вагонов следует производить механизированным способом с помощью механических лопат, вагонопогрузчиков, пневмотранспортера и др. механизмов.

3.19. Выгрузку скота из вагона производить по деревянным трапам или мостикам.

3.20. Железнодорожные платформы для выгрузки скота, трапы, мостики, спуски (пандусы), платформы весов для взвешивания, а также проходы для рабочих должны быть ограждены прочными перилами высо​той 1,2 м с дополнительным продольным ограждением по всему пери​метру на высоте 0,5... 0,6 м. Ворота и дверцы к ним должны иметь ис​правные запоры.

3.21. При выгрузке незатаренных минеральных удобрений из ваго​на необходимо применять защитные приспособления из фанеры, бре​зента и т. п. с целью уменьшения пылевыделения.

3.22. Не допускается производить рыхление слежавшихся мине​ральных удобрений через загрузочные и донные разгрузочные люки специализированных вагонов.

3.23. Не допускается ударять о стенки вагонов ломом, кувалдой и другими тяжелыми предметами при устранении зависания удобрений в вагонах.

3.24. Для безопасной разгрузки специализированных вагонов и улучшения истечения минеральных удобрений через донные люки грузчики обязаны установить вибраторы в специальные гнезда, преду​смотренные конструкцией вагона.

3.25. При отсутствии средств механизации погрузку (разгрузку) длинномерных штучных грузов (рельсов, балок, бревен и т. п.) необхо​димо производить слегами с помощью лебедок и канатов. Находиться между слегами или в зоне движения груза грузчикам запрещается. Подъем, поправка или перекатка бревен должны осуществляться с по​мощью лаг.

3.26. Открывать борта автотранспортного средства, загруженного длинномерным штучным грузом, должны двое рабочих, находящихся сбоку от бортов.

3.27. Лесоматериалы и другие длинномерные штучные грузы из ку​зова транспортных средств выгружают по наклонной плоскости, обра​зуемой слегами из бревен диаметром не менее 15 см. Количество слег должно быть не менее двух плюс по одной на каждые 2 м длины перемещаемых по ним материалов. Концы слег, располагаемые в кузове транспортного средства, должны быть оборудованы крючьями.

3.28. Укладку длинномерных грузов производить только после окончания выгрузки их из транспортных средств.

3.29. Нельзя находиться в зоне, где материал периодически пере​мещается по наклонной плоскости.

3.30. При выгрузке длинномерных штучных грузов из вагонов и автотранспорта краном запрещается подтаскивать их крючком и захо​дить в зону штабеля, над которым перемещается груз. При опускании пачки бревен следует находиться от места укладки на расстоянии не менее 15 м.

3.31. После зацепки пачки из длинномерных штучных грузов крюком крана необходимо отойти в сторону, противоположную зоне ее перемещения, на расстояние не менее 15 м, а затем подать сиг​нал машинисту.

Строповка следующей пачки длинномерных грузов допускается после того, как поднимаемый груз отведен на расстояние не менее 15...20 м от места строповки.

3.32. При одновременной укладке на автотранспортное средство длинномерных грузов различной длины более короткие необходимо располагать сверху.

3.33. Не допускается производить погрузку в автотранспорт длин​номерных грузов, длина которых превышает длину кузова более чем на 2 м. Такие материалы должны перевозиться на прицепах-роспусках.

3.34. При разгрузке и погрузке бочек и других грузов цилиндриче​ской формы, если отсутствуют специальные механизмы, следует при​менять прочные канаты с крючками, а также тормозящие канаты с прочно закрепленными концами.

3.35. Высота груженого автотранспортного средства не должна превышать 4,0 м от поверхности дороги до высшей точки груза.

3.36. После погрузки длинномерных грузов на платформы автомо​билей и прицепов следует прочно увязать их крепким исправным таке​лажем.

3.37. Разрешается устанавливать груз в стеклянной таре друг на друга (в два ряда) с применением прочих прокладок, предохраняющих нижний ряд от удара во время перевозки.

3.38. При погрузке, выгрузке и транспортировке баллонов со сжа​тым газом кузов автомобиля (прицепа) должен быть оборудован стел​лажами с выемками по размеру баллонов, обитыми войлоком. Стелла​жи должны иметь запорные приспособления, предохраняющие балло​ны от соприкосновения друг с другом.

3.39. Стеклянная тара с агрессивными жидкостями (кислотой, жид​кими химикатами и т. п.) должна устанавливаться в кузове автомобиля стоя. горловинами (пробками) вверх, и каждое место груза должно быть хорошо закреплено.

3.40. Запрещается совместная погрузка сжатых, сжиженных, растворенных под давлением газов, воспламеняющихся жидкостей с безводной кислотой, жидким воздухом, кислородом и азотом, под​держивающими горение веществами; ядовитыми веществами; азот​ной кислотой и сульфоазотными смесями.

3.41. Бочки, фляги, бутыли и т. п. с лакокрасочными материалами следует устанавливать в кузове автомобиля плотно, крышками и проб​ками вверх; в промежутки между грузами должны вставляться прочные деревянные прокладки и распорки.

3.42. Баллоны с фумигантами должны укладываться в автомобиль в горизонтальном положении колпаками в одну сторону и надежно за​крепляться.

3.43. При погрузке и выгрузке железнодорожных контейнеров не​обходимо:

поднимать контейнеры захватом за все кольца одновременно;

ставить груженые или порожние контейнеры только в один ярус.

3.44. Грузить два контейнера одновременно допускается только при наличии грузозахватных траверс.
4. Требования безопасности при переноске грузов
4.1. Предельная норма переноски тяжестей по ровной и горизон​тальной поверхности на одного человека не должна превышать:

для подростков мужского пола от 16 до 18 лет - 4 кг;

для женщин: при чередовании с другой работой (до 2 раз в час) -10 кг;

постоянно в течение рабочей смены - 7 кг;

для мужчин старше 18 лет - 50 кг.

Груз массой более 50 кг должны поднимать не менее двух рабочих (мужчин).

4.2. Подъем грузов с укладкой в штабель высотой более 3 м вруч​ную не допускается.

4.3. При одновременной переноске грузов расстояние между рабочими (или группами рабочих), несущими единицу груза (ящик, мешок и т. п.), должно быть не менее 2 м.

4.4. Переносить грузы на носилках допускается по горизонтально​му пути на расстояние не более 80 м. Опрокидывать и опускать носилки следует по команде рабочего, идущего сзади. Переносить грузы на но​силках по лестницам не допускается.

4.5. Переносить длинномерные материалы (бревна, трубы и т. д.) следует специальными захватами и приспособлениями. Переносить длинномерные материалы на ломах, деревянных брусьях и т. п. не до​пускается.

4.6. Тяжелые штучные грузы, затаренное оборудование кантовать с помощью роликовых ломов и других приспособлений. Не допускается перекатывать и кантовать груз на себя.

4.7. При ручной переноске деталей тракторов и сельскохозяйственных мащин, собранных в небольшие связки, необходимо сначала проверить прочность связки.

4.8. Переноску и погрузку антисептированмых лесоматериалов до​пускается производить только в спецодежде (брезентовые куртки, брю​ки, рукавицы кожаные).

4.9. На погрузку (разгрузку) вручную длинномерных грузов (бревен, балок длиной, превышающей 1/3 длины кузова автомобиля, тракторно​го прицепа и т. п.) необходимо выделять не менее двух человек, при этом они должны пользоваться канатами достаточной прочности.

4.10. Для переноски длинномерных грузов рабочим следует наде​вать наплечники. При этом рабочие должны находиться с одной сторо​ны переносимого груза.

4.11. При перекатывании бочек, колес и т. п. рабочий должен сле​довать за грузом и контролировать скорость его перемещения.
5. Требования безопасности при складской переработке грузов
5.1. Во избежание несчастного случая (придавливание ноги или ру​ки к полу) и для обеспечения удобства последующей грузопереработки тяжелые предметы следует устанавливать на специальные подкладки.

5.2. Укладку грузов производить только на специально выделенных местах. Укладка грузов в проходах, проездах возле электроустановок, электропроводов, рубильников, пожарных щитов и токопроводящей арматуры не допускается. Расстояние от стены склада до штабеля должно быть в пределах 0,6... 1,0 м.

5.3. После укладки груза с целью предупреждения его самопроиз​вольного перемещения необходимо установить специальные приспо​собления и устройства (боковые стойки, прокладки, подкладки, подпор​ки и т. д.).

5.4. На открытых площадках в зимнее время во избежание проса​док и нарушения вертикального положения штабеля необходимо пред​варительно очистить площадку от мусора и снега.

5.5. Барабаны с кабелем, тросом и другие крупногабаритные предметы цилиндрической формы во избежание их раскатывания при укладке необходимо укреплять удерживающими приспособлениями (клиньями, рейками, досками и т. д.). При этом следует класть грузы только на плоские прокладки.

5.6. Детали машин и орудий с выступающими острыми рабочими органами укладывать в штабель или пакеты так, чтобы исключить воз​можность травмирования людей, соприкасающихся с ними во время работы.

Бороны следует укладывать в штабеля зубьями внутрь, лемехи плугов - лезвиями внутрь или в ящичные поддоны.

5.7. В случае хранения в штабелях острых органов сельскохозяйст​венных орудий (пружинных зубьев культиваторов, подборщиков и т. п.) остерегаться обвалов штабелей во время их разборки.

5.8. При укладке в штабель длинномерных и тяжеловесных грузов, узлов сельскохозяйственных машин необходимо использовать дере​вянные прокладки или стеллажи-подставки.

5.9. Шины автомобилей и тракторов укладывать на полки стелла​жей только в вертикальном положении.

5.10. При формировании штабеля в нижние ряды целесообразно укладывать более тяжелые грузы.

5.11. При формировании штабелей из ящиков необходимо остав​лять между ящиками зазоры по вертикали и не менее 0,5 м.

5.12. Пакеты из ящиков различных размеров можно укладывать в штабель только в тех случаях, если штабель получается устойчивым и ровным.

5.13. Штабелировать загруженные плоские поддоны допускается до высоты, при которой гарантируется сохранность тары нижних под​донов.

5.14. Перед укладкой товаров ячейки стеллажей должны быть очищены от грязи, остатков упаковки и консервации. Не допускается укладывать грузы на неисправные стеллажи и перегружать стеллажи.

5.15. Не рекомендуется укладывать на верхний ярус стеллажей стеклянные бутыли, стекла и крупногабаритные грузы.

5.16. Погрузку тракторов в транспортные средства следует произ​водить специальными захватами, а тракторных прицепов - рамной тра​версой.

5.17. Лесоматериалы следует укладывать в штабеля высотой не более 2 м на подштабельное основание толщиной не менее 35 см.

Допускается высота штабелей более 2 м при условии, что ширина меж штабельного интервала будет не менее высоты штабеля.

5.18. Укладку проката следует производить так, чтобы концы тор​цевых сторон штабелей, расположенных у проходов, были выложены ровно, независимо от длины укладываемых прутков, труб и т. д.

5.19. При укладке металла в закрытых складах между торцом шта​беля и стенкой должен быть обеспечен проход шириной не менее 0,7 м.

5.20. Для безопасного перемещения транспортных и погрузочных средств при укладке штабелей необходимо располагать их таким обра​зом, чтобы расстояние между штабелями превышало ширину транс​портных средств (погрузчиков, тележек и т. д.) не менее чем на 0,8 м, а при необходимости обеспечения встречного движения - двойную ши​рину транспортного средства плюс 1,2 м.

5.21. При укладке штабеля пиломатериалов необходимо выпол​нять следующие требования безопасности:

отходить на 3 м от поднимаемого пакета в сторону, противополож​ную его движению;

направлять пакет крючком с рукояткой длиной не менее 1 м;

снимать грузозахватные приспособления только после опускания их на штабе,ль;

стропы из-под пакета вытаскивать вручную.

5.22. Не допускается становиться на край штабеля или на концы межпакетных прокладок, пользоваться краном для подъема на штабель

или спуска с него.

5.23. Не допускается укладывать штабеля пиломатериалов под электрическими проводами. Расстояние от зданий до штабелей крупного леса и пиломатериалов должно быть не менее, соответст​венно, 15 и 30 м.

5.24. Необходимо прекратить укладку и разборку штабелей при сильном ветре (6 баллов), ливневом дожде, снегопаде и густом тумане (видимость не менее 50 м).

5.25. Покосившиеся штабеля разрешается разбирать только в дневное время, в соответствии с предварительно разработанным спо​собом ведения работ под руководством лица, ответственного за погрузочно-разгрузочные работы.

5.26. Не допускается проведение работ на двух смежных штабелях

одновременно.

5.27. Не допускается загружать и отправлять потребителю мате​риалы в нестандартной или неисправной таре.

5.28. При затаривании груза для отправки на дальние расстояния с перегрузками на различные виды транспорта, а также груза, масса ко​торого превышает 20 кг, деревянные ящики с грузом необходимо укре​плять путем обтяжки по торцам стальной лентой или проволокой.

5.29. Перед загрузкой контейнера необходимо проверить его ис​правность. Укладывать детали в контейнер следует плотно, чтобы они не вы​падали при открывании дверок. Нагрузка на пол контейнера должна распределяться равномерно.

5.30. Двери контейнера должны свободно закрываться, для этого при укладке груза в контейнер между грузом и дверью оставлять сво​бодное пространство от 3 до 5 см.

5.31. После окончания загрузки контейнера необходимо проверить плотность закрытия его дверей.

5.32. Во избежание травмирования ног из-за выпадения деталей при открывании дверок контейнеров следует находиться сбоку.

5.33. При формировании стеллажа из небольших контейнеров не допускается держать открытыми одновременно несколько дверок кон​тейнера, так как это может привести к травме рабочих, обслуживающих стеллаж.

5.34. Перемещать контейнеры по складу можно только на специ​ально приспособленных погрузчиках, при этом контейнеры следует ус​танавливать на подкладках.

5.35. В зоне работы крана-штабелера присутствовать посторонним лицам запрещается. Не допускается присутствия рабочих и посторонних лиц в зоне ра​боты, выхода стеллажных кранов-штабелеров из стеллажей и в зоне передаточных тележек.

5.36. В зоне действия кранов-штабелеров должны быть надписи, плакаты, предупреждающие рабочих об опасности нахождения в зоне работы машин.

5.37. При обслуживании крана-штабелера следует быть осторож​ным и внимательным.

Надо помнить, что оператор крана-штабелера имеет ограниченную обзорность зон загрузки и разгрузки.

5.38. Транспортные средства, подаваемые в зону работы крана-штабелера, должны располагаться на специально обозначенной пло​щадке.

5.39. Прежде чем транспортировать груз к крану-штабелеру, необ​ходимо убедиться в том, что масса груза с учетом массы тары не пре​вышает номинальную грузоподъемность крана-штабелера.

5.40. Запрещается находиться в зоне работы подвесного или ще​левого транспортера.

5.41. С целью предотвращения раскатывания укладку труб следует производить горизонтальными рядами попеременно вдоль и поперек. Стальные и чугунные трубы больших диаметров с муфтами и растру​бами следует укладывать на хранение на открытых площадках горизон​тальными рядами. При этом ряды труб необходимо укладывать растру​бами в противоположные стороны.

5.42. Мотки катаной проволоки, поступающие на склад в связ​ках, следует укладывать на деревянный настил навалом высотой не более 1,6 м.

5.43. Горячекатаную и холоднонатяжную ленты в бухтах при шта​бельном хранении следует укладывать на деревянные поддоны и уста​навливать в штабеля высотой не более 2 м.

5.44. Оборудование, приборы, материалы при их хранении должны укладываться следующим образом:

кирпич в пакетах на поддонах - не более чем в два яруса, в кон​тейнерах - в один, без контейнеров - высотой не более 1,7 м;

фундаментные блоки и блоки стен подвалов - в штабель высотой не более 2,6 м на подкладках и прокладках;

стеновые балки - в штабель в два яруса на подкладках и про​кладках;

стеновые панели - в кассеты или пирамиды;

панели перегородок - в штабель высотой не более 2,5 м на под​кладках или прокладках;

блоки мусоропроводов - в штабель высотой не более 2,5 м;

ригели и колонны - в штабель высотой до 2 м на подкладках и про​кладках;

плиточные материалы (асбестоцементные плитки, листы асбестоцементные и плиты асбестоцементные плоские) - в стопы высотой до 1 м;

плиты асбестоцементные полые - в штабель до 15 рядов;

черепицу (цементно-песчаную и глиняную) - в штабель высотой до 1 м, уложенную на ребро с прокладками;

мелкосортный металл - в стеллаж высотой не более 1,5 м;

санитарно-технические и вентиляционные блоки - в штабель вы​сотой не более 2,5 м на подкладках и прокладках;

нагревательные приборы (радиаторы и т. д.) отдельными секциями или в собранном виде - в штабель высотой не более 1 м;

крупногабаритное и тяжеловесное оборудование и его части - в один ряд на подкладках;

битум - в плотную тару, исключающую его растекание, или в спе​циальные ямы с устройством их ограждения;

черные прокатные металлы (листовую сталь, швеллеры, двутав​ровые балки, сортовую сталь) - в штабель высотой до 1,5 м с подклад​ками и прокладками;

теплоизоляционные материалы - в штабель высотой до 1,2 м с хранением в закрытом сухом помещении;

трубы диаметром до 300 мм - в штабель высотой до 3 м на под​кладках;

трубы диаметром более 300 мм - в штабель высотой до 3 м в сед​ло без прокладок.

5.45. Перематывать и отматывать кабель и провод следует специ​альным отметочным механизмом. Перед обрезкой кабеля от места разреза в ту или другую сторону до 15... 20 см его следует закрепить проволокой для исключения самопроизвольного раскручивания и нане​сения травм.

5.46. Грузы в ящиках и мешках, не сформированные в пакеты, не​обходимо укладывать в штабеля вперевязку. Для устойчивости штабе​ля через каждые 2...3 ряда ящиков следует прокладывать рейки и че​рез каждые 5...6 рядов мешков по высоте - доски.

5.47. При складировании ящиков с плодами на поддонах длина штабелей должна быть не более 10, высота не более 4 м.

5.48. Ящики с бутылочной, баночной продукцией должны уклады​ваться в штабеля высотой не более 2 м, а при складировании на под​донах - до 3,5 м в два яруса.

5.49. Разборку штабелей необходимо производить только сверху и равномерно по всей длине.

5.50. Для безопасного перемещения грузоподъемных механизмов при укладке штабелей необходимо располагать их таким образом, что​бы расстояние между штабелями превышало ширину груженого транс​порта (погрузчиков, тележек и т. п.) не менее чем на 0,8 м, а при необ​ходимости обеспечения встречного движения - ширину транспорта плюс 1,5 м.

5.51. Бумагу в рулонах следует укладывать на высоту не более трех рядов с прокладками из досок между рядами. Крайние рулоны следует фиксировать упорами.

5.52. Пылевидные материалы (муку, сахар и др.) хранят в силосах, бункерах, ларях и других закрытых емкостях, принимая меры против распыления в процессе погрузки и выгрузки. Загрузочные воронки должны быть закрыты защитными решетками, а люки в защитных ре​шетках - заперты на замок.

5.53. Силосы, бункера и другие емкости должны быть оборудованы устройствами для механического обрушения сводов (зависаний) мате​риалов. В случае необходимости спуск рабочих в бункера и силосы мо​жет осуществляться в специальной люльке с помощью лебедки.

Для выполнения работ внутри силосов и бункеров следует назна​чать не менее трех рабочих, двое из которых, находясь на перекрытии силоса или бункера, должны следить за безопасностью работающих в бункере и в случае необходимости оказывать помощь пострадавшим.

Рабочие, находящиеся внутри бункера (силоса), должны быть обеспечены респираторами.

5.54. Упаковка сахара в мешки, взвешивание, транспортировка их в склады, укладка в штабеля, разборка штабелей, погрузка в автотранс​порт и железнодорожные вагоны должны быть механизированы.

5.55. Мешки сахара-песка до 50 кг при механизированной укладке и разборке штабелей допускается укладывать не более чем в 46 рядов.

5.56. Высота укладки мешков с рафинадом допускается не более 8 рядов, с пиленым, кусковым и прессованным со свойством литого - 7, и с обычным прессованным рафинадом - 6 рядов. Ящики с рафинадом укладываются по высоте не более 12 рядов.

5.57. При укладке штабелей сахара в складских помещениях необ​ходимо предусматривать следующие расстояния:

по периметру складов - не менее 0,7 м от стен или выступающих конструкций;

между штабелями и конвейером - не менее 1,0 м;

между штабелями - не менее 0,3 м.

5.58. Соль на площадках укладывать в бурты в виде конуса, усе​ченной пирамиды.

5.59. Складирование готовой продукции (затаренной соли, солебрикетов) в рабочих зонах обслуживания технологического оборудования не допускается.

5.60. Мешки с мукой для хранения на складе должны укладываться на специальные стеллажи секциями по три или пять мешков (тройника​ми или пятерками) с соблюдением порядка увязки укладываемых меш​ков и перпендикулярности штабеля.

Укладывать мешки вручную следует в штабель высотой не более 8, а механизированным способом - не более 12 рядов.

5.61. Ширину основных проходов в мучных складах при пере​мещении муки на ручных тележках следует оставлять не менее 1,5 м, при перемещении на тележках с подъемными платформами - не менее 2,5 м, а при передвижении на авто-, электропогрузчиках - не менее 3 м.
5.62. Проходы между штабелями муки шириной не менее 0,75 м должны быть через каждые 12м.

5.63. Мешки с удобрениями должны быть уложены на плоские поддоны вперевязку и равномерно распределены так, чтобы каждый из них выступал за край поддона не более чем на 50 мм.

5.64. Пестициды на складах следует размещать по секциям с уче​том их физико-химических, технических и огнеопасных свойств.

5.65. Пестициды, упакованные в бочки, металлические барабаны вместимостью более 50 л и ящики следует складировать в штабеля на плоских поддонах.

5.66. При хранении сырья, полуфабрикатов и готовой продукции на площадках бочки, барабаны и бутыли следует устанавливать группами, не более 100 шт. в каждой, с разрывами между группами не менее 1 м.

Бутыли должны быть защищены оплеткой, корзинами, деревянными обрешетками и т. п.

5.67. Хранение спецодежды, текстильных материалов и обуви вместе с кислотами и щелочами и горючими материалами не допускается.

5.68. При поступлении на склад спецодежды в большом количест​ве кипы и связки ее на плоских специальных или сетчатых поддонах необходимо укладывать в ячейки стеллажей или штабелем.

Спецодежду, поступающую на склад в небольшом количестве, в мел​ких упаковках или поштучно, следует укладывать в ячейки стеллажа.
6. Требования безопасности при упаковке и распаковке тары, укладке грузов на поддоны
6.1. Дощатые ящики и другую тару допускается вскрывать только с помощью предназначенных для этой цели инструментов (гвоздодеров, клещей и др.).

6.2. Концы металлической обивки после вскрытия ящиков необхо​димо загибать вниз.

6.3. Доски от разобранных деревянных ящиков и других видов упа​ковки должны быть освобождены от металлических пластинок, прово​локи и гвоздей.

6.4. Деревянные бочки следует вскрывать путем снятия упорного (верхнего) обруча и последующего освобождения остова от шейного (второго) обруча с одной стороны бочки. При снятии обручей необхо​димо пользоваться специальной набойкой и молотком. Слегка ударяя молотком по клепкам (вверх), нужно освободить дно и вынуть его с по​мощью стального клепа. Не допускается извлекать дно бочки ударами молотка или топора.

6.5. При вскрытии металлических бочек, имеющих пробки, приме​нять специальный гаечный ключ. Отвинчивать пробки ударами молотка не следует. Пустые и заполненные бочки нельзя бросать и ударять од​ну о другую.

6.6. Захламлять территорию склада пустой тарой запрещается. Эту тару необходимо отправлять на хранение на специально отведен​ные для этой цели площадки.

6.7. Загрязненные поддоны следует мыть в специально оборудо​ванных местах.

6.8. Загрузка ящичных поддонов должна быть произведена так, чтобы детали находились ниже верхней кромки поддона на 5... 10 см.

6.9. При формировании пакетов с грузом на плоских поддонах не​обходимо соблюдать следующие условия:

с целью обеспечения устойчивости пакета, вес груза должен рас​пределяться симметрично относительно продольной и поперечной осей поддона;

верхняя плоскость пакета должна быть ровной;

груз на поддоне не должен выступать за его края более чем на 59 мм;

вес пакета не должен превышать грузоподъемность погрузочно-разгрузочного механизма:

груз допускается укладывать в пакет только в исправной таре.
7. Требования безопасности при аварийных ситуациях
7.1. Во время аварии необходимо:
прекратить проведение работ;

выключить электрооборудование;

сообщить о случившемся лицу, ответственному за безопасное производство работ по перемещению грузов;

при несчастных случаях принять меры к извлечению пострадавше​го из зоны и оказать первую помощь пострадавшему.

7.2. При возникновении пожара:

прекратить работу;

выключить электрооборудование;

сообщить руководству и вызвать пожарную охрану;

приступить к тушению пожара имеющимися средствами пожаро тушения.
8. Требования безопасности по окончании работы
8.1. Выключить используемое оборудование. Не оставлять груз в подвешенном состоянии.

8.2. Привести в порядок рабочее место, инструмент и приспособ​ления убрать в отведенное для хранения место или сдать сменщику.

8.3. Снять средства индивидуальной защиты, убрать в шкаф.

8.4. Вымыть лицо и руки и принять душ.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе с тканью 

ИОТ-037-2016
   1. Общие требования безопасности 

1.1. К работе с тканью под руководством педагога дополнительного образования допускаются обучающиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с тканью возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: 

· уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстка; 

· травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на швейной машине; 

· поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине. 

1.4. При работе с тканью должна использоваться следующая спецодежда: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка. При работе на электрической швейной машине используется диэлектрический коврик. 

1.5. В помещении для работы с тканью должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для работы с тканью должен быть огнетушитель. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить педагогу, который сообщает об этом администрации учреждения. 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

    2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.

2.2. Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок. 

2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее. 

2.4. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса электрической швейной машины, наличие диэлектрического коврика на полу около машины. 

   3. Требования безопасности во время работы. 

3.1. Хранить иголки и булавки в определенном месте (подушечке, специальной коробке и пр.), не оставлять их на рабочем месте.

 3.2. Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не брать иголки и булавки в рот. 

3.3. Шить иголками только с наперстками. 

3.4. Выкройки и ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя. 

3.5. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми острыми концами от себя, передавать друг другу ручками вперед. 

3.6. Не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины. 

3.7. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их иглой. 

3.8. Перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии шва. 

3.9. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами. 

   4. Требования безопасности в аварийной ситуации. 

4.1. При появлении неисправности в работе швейной машины прекратить работу, отпустить педаль пуска электрической швейной машины и сообщить об этом педагогу Работу продолжать только после устранения неисправности. 

4.2. В случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а убирать в урну. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

     5.Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отключить электрическую швейную машину от сети. 

5.2. Проверить наличие рабочего инструмента и привести в порядок рабочее место. 5.3. Провести влажную уборку помещения и его проветривание. 

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе с электрическим утюгом

ИОТ-038-2016
   1. Общие требования безопасности 

1.1. К работе с электрическим утюгом под руководством педагога дополнительного образования допускаются обучающиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с электрическим утюгом возможно воздействие на работающих 

следующих опасных производственных факторов: 

· ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном смачивании материала; 

· возникновение пожара при оставлении включенного в сеть электрического утюга без присмотра; 

· поражение электрическим током. 

1.4. При работе с электрическим утюгом должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка, а также диэлектрический коврик. 

1.5. В помещении для глажения должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для глажения должен быть огнетушитель. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить педагогу, который сообщает об этом администрации учреждения                                                                                                         
1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

   2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.                                                            
  2.2. Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга. 
2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее.                                                       2.4. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около места для глажения.                                                                            
2.5. Включить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение для глажения. 

    3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Перед включением электрического утюга в сеть встать на диэлектрический коврик.  
3.2. Включить электрический утюг в сеть и выключать из нее только сухими руками.
 3.3. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на термоизоляционную подставку.                                                                                                    3.4. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура.                                                                                                                  
   3.5. Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой.                                                                                              3.6. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра.                                                                                                                                
  3.7. Следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегреваться.                                             4. Требования безопасности в аварийных ситуациях                                                                                                    4.1. При появлении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т.д. немедленно отключить утюг от электросети и сообщить об этом педагогу.         
   4.2. При возникновении пожара немедленно отключить утюг от электросети и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.                                                                                                                         4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.                                                                                                 
   4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

    5.Требования безопасности по окончании работы.                                                             5.1. Отключить электрический утюг от сети, при отключении не дергать на электрический шнур, а только за вилку.                                                                                   
 5.2. Привести в порядок рабочее место.                                                                                       5.3. Провести влажную уборку помещения, включить вытяжную вентиляцию или проветрить                                                                                                     
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ИНСТРУКЦИЯ
По охране труда при электропаянии

ИОТ -039- 2016
1. Общие требования безопасности:

1.1. К самостоятельной работе при электропаяни  допускаются лица в возрасте не моложе 17 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

   К работам по электропаянию под руководством педагога (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При выполнении работ по электропаянию возможно воздействие на работающих  следующих опасных и вредных производственных факторов:

· Ожоги электропаяльником и брызгами расплавленного припоя

· Отравления, повреждение глаз и кожи рук при работе с флюсами и оловянно-свинцовыми припоями

· Поражение электрическим током при неисправности электропаяльника

1.4.  При выполнении работ по электропаянию должны использоваться спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки.

1.5. В помещении для электропаяния должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для электроприпоя должен быть огнетушитель и ящик с песком.

1.7.О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить педагогу (преподавателю, мастеру).

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Обучающиеся  допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной  проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы:

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Проверить  и подготовить исправность инструмента, приспособлений  и электропаяльника, убедиться в целостности ручки электропаяльника и шнура электропитания.

2.3. Проверить надежность заземления металлического рабочего стола или металлического листа на столе.

2.4. Убедиться, что вблизи рабочего стола для электропитания нет легковоспламеняющихся и горючих жидкостей.

2.5. Включить вытяжную вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Осторожно обращаться с электропаяльником, не ронять его и не ударять по нему какими-либо предметами, не использовать его  в качестве ударного инструмента.

3.2. Не касаться горячих мест электропаяльника незащищенными руками, при пайке остерегаться брызг расплавленного припоя.

3.3. При кратковременных перерывах класть нагретый электропаяльник на специальную термостойкую подставку.

3.4. Во избежание ожогов не определять степень нагрева электропаяльника и нагретых его частей рукой.

3.5. При пайке использовать в качестве флюса только канифоль, использование кислоты запрещается.

3.6. Не оставлять без присмотра включенный в сеть электропаяльник.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. При неисправности электропаяльника, немедленно сообщить об этом педагогу (преподавателю, мастеру), отключив при этом электропаяльник от сети. 

4.2. При возникновении пожара немедленно отключить электропитание, эвакуировать обучающихся из помещения, сообщить о пожаре администрации учреждения и ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости, отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить подаваемое напряжение, оказать первую помощь пострадавшему, при отсутствии дыхания и пульса сделать пострадавшему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и  отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы. 

5.1. Отключить электропаяльник от сети и после его остывания убрать на место для хранения.

5.2. Привести в порядок рабочее место, сделать влажную уборку помещения и выключить вытяжную вентиляцию.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки. 
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ИНСТРУКЦИЯ
По охране труда при работе на деревофугальном станке

ИОТ -040- 2016
1. Общие требования безопасности:

1.1. К самостоятельной работе на деревофугальном станке допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

К работе на деревофугальном  станке учащиеся не допускаются.

1.2. При работе на деревофугальном станке соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе на деревофугальном  станке возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· Травмирование рук при работе без колодок и толкателей

· Работа без защитного ограждения приводных ремней

· Работа с неправильными установленными ножами

· Неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса

1.4. При работе на деревофугальном станке должны использоваться спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы, защитные очки. На полу около станка должна быть решетка с диэлектрическим ковриком.

1.5. В мастерской должна быть методичка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств, для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком.

1.7. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9.Лица допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной  проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы:

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Проверить отсутствие на рабочем месте посторонних предметов.

2.3. При работе на комбинированном станке циркулярная пила должна быть надежно закрыта защитным кожухом.

2.4. Проверить правильность установки ножей, надежность их крепления, а также наличие соединения заземления с корпусом станка.

2.5. Проверить исправность станка на холостом ходу.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть рукавицы и защитные очки.

3.2. При ручной подаче заготовки, пользоваться наводящими колодками или толкателями.

3.3. Не принимать заготовку рукой, а пользоваться для этого прижимное приспособление.

3.4. При обработке заготовок с длиной, превышающей длину рабочего стола, производить только после установки впереди и позади рабочего стола прочных опор в виде козел с роликами.

3.5. Не удалять стружку во время работы станка.

3.6. Материалы  и детали складывать аккуратно в определенном  месте так, чтобы они не мешали работе.

3.7. При  работе на комбинированном станке,  запрещается одновременно работать  на циркульной и фуговальной частях станка.

3.8. Не останавливать и не тормозить рукой выключенный, но еще продолжающий вращаться ножевой вал.

3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях:

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, повышенной вибрации ножевого вала, а также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести пиломатериал от пилы и выключить станок. Работу продолжать только после устранения неисправности.
4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему при необходимости, отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы:

5.1. Выключить станок и после остановки вращения пилы удалить обрезки и опилки щеткой, не сдувать опилки ртом и не сметать их рукой.

5.2. Провести влажную уборку помещения мастерской, выключить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли.

5.3.Снять спецодежду, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ
По охране труда при работе на круглопильном (циркульном) станке

ИОТ -041- 2016
1. Общие требования безопасности.
1.1. К самостоятельной работе на круглопильном (циркульном) станке допускаются лица в возрасте  не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. К работе на круглопильном (циркульном) станке учащиеся не допускаются.

1.2. При работе на круглопильном (циркульном) станке соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе на круглопильном (циркульном) станке возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

- отсутствие ограждения диска пилы;

- травмирование при выбрасывании пиломатериала во время работы без расклинивающего           

  ножа; - травмирование рук  при работе без специального толкателя, а также при удалении     

  мелких   обрезков на ходу станка;

- ранение осколками древесины при обработке косослойного и имеющего сучки пило-

  териала;

- вдыхание древесной пыли при отсутствии вытяжной вентиляции и местных отсосов;

- неисправность электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.4. При работе на круглопильном (циркульном) станке должны использоваться спецодежда и индивидуальные средства защиты :

халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы, защитные очки. На полу около станка должна быть решетка с диэлектрическим ковриком.

1.5. В мастерской должна быть методичка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств, для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком.

1.7. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9.Лица допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной  проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы:

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Проверить наличие и надежность крепления  защитного кожуха рабочей части диска пилы, а также соединения заземления с корпусом станка.

2.3. Убедиться в отсутствии трещин, надрывов и сломанных зубьев диска пилы, а также в том, чтобы  вместе подвода древесины зубья пилы были направлены сверху вниз.

2.4. Провернуть несколько раз диск пилы, проверить прочность его крепления на валу и отсутствие его биения.

2.5. Правильно установить направляющую линейку и расклинивающий нож (нож должен быть на 0,5 мм. пропила древесины).

2.6. Убедиться в отсутствии гвоздей и сучков в подготовленной для распиловке древесине.

2.7. Проверить исправность станка на холостом ходу.

3. Требования безопасности во время работы:

3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть рукавицы и защитные очки.

3.2. Заготовку к пиле подавать плавно, без рывков, надежно удерживая её и продвигая вперед без перекашивания. Для продвижения древесины при её распиловке использовать толкатель.

3.3. При распиловке находиться сбоку движения пиломатериала, подавать его на пилу только руками.

3.4. Распиловку заготовок с длиной, превышающей длину рабочего стола, производить только после установки впереди и позади рабочего стола прочных опор в виде козел с роликами.

3.5. Не загромождать рабочее место пиломатериалами, не удалять и не сметать мелкие обрезки при работе станка.

3.6. Не останавливать и не тормозить руками выключенную, еще вращающуюся пилу.

3.7. При работе на комбинированном станке ножевой вал должен быть закрыт специальным ограждением. Не работать одновременно на циркульной и фуговальной частях станка.

3.8. Не оставлять работающий станок без присмотра

4. Требования безопасности в аварийных случаях:

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, появление биения пилы, поломке зубьев, а также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести пиломатериал от пилы и выключить станок. Работу продолжать только после устранения неисправности.

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему при необходимости, отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы:

5.1. Выключить станок и после остановки вращения пилы удалить обрезки и опилки щеткой, не сдувать опилки ртом и не сметать их рукой.

5.2. Провести влажную уборку помещения мастерской, выключить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли.

5.3.Снять спецодежду, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе на токарном станке по дереву

ИОТ-042-2016         

1. Общие требования безопасности 

1.1. Н самостоятельной работе на токарном станке по дереву допускаются лица в возрасте не моложе 17 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, ;медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  

К работе  на токарном станке по дереву под руководством педагога  (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе на токарном станке по дереву  возможно  воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов

· травмирование глаз отлетающей стружкой при работе без защитных очков или без защитного экрана

· ранение рук при прикосновении к вращающейся заготовке, а так же при неправильном пользовании резцами

· травмирование осколками плохо склеенной, косослойной, суковатой древесины

· вдыхание древесной пыли при отсутствии вытяжной вентиляции и местных отсосов

· неисправность станка электрооборудования и заземления его корпуса

1.4. При работе на токарном станке по дереву должны использоваться спецодежда и индивидуальные средства зашиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. 

1.5. В учебной мастерской должна быть медицинская аптечка с набором  нео6ходимых медикаментов и перевязочных  средств первой помощи при  травмах. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным,  огнетушителем углекислотным и ящиком с песком. 

1.7. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить педагогу (преподавателю, мастеру), который информирует oб этом администрацию учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу  и сообщить oб этом педагогу (преподавателю, мастеру). 

1.8. В процессе работы  соблюдать правила ношения спецодежды , пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать  правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции  по охране труда, привлекаются к ответственности, со всеми обучающимися  проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

2.  Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

2.2. Проверить исправность режущего инструмента и правильность его заточки

2.3. Убедиться в наличии и надежности крепления защитного кожуха ременной передачи, а так же соединения заземления с корпусом станка.

2.4. Проверить отсутствие в заготовке сучков и трещин, надежно закрепить ее в центре станка. 
2.5. Установить подручник с зазором 2-3 мм. от обрабатываемой детали и надежно закрепить его на центровой линии заготовки .

2.6. Проверить исправную работу станка на холостом ходу

3. Требования безопасности во время работы. 

3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть защитные очки.

3.2. Подачу режущего инструмента к заготовке производить после того, как рабочий вал наберет полную скорость вращения.

3. 3. Рабочий инструмент к заготовке подавать плавно, без сильного нажима.

3.4. Своевременно подвигать подручник к обрабатываемой детали. Не допускать увеличения зазора более 2-3 мм. 

3.5. Не наклонять голову близко к вращающейся детали  или инструменту.

3.6. Не принимать и не передавать какие-либо предметы через работающий станок. 

3.7. Замерять обрабатываемую деталь  только после полной остановки ее вращения. 

3.8. Не останавливать станок путем торможения рукой вращающейся детали. 

3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, затуплении режущего инструмента , также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести режущий инструмент от обрабатываемой детали и сообщить об этом педагогу (преподавателю, мастеру)

4. 2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислым, порошковым огнетушителем или песком. 

4.3. О получении травмы сообщить педагогу (преподавателю, мастеру), который должен оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом в администрацию учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы. 

5.1. Отвести режущий инструмент от обрабатываемой детали и включить станок. Удалить стружку со станка при помощи щетки, не сдувать стружку ртом и не сметать рукой. 

5.2. Провести влажную уборку помещений мастерской, включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли. 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при ручной обработке древесины.

ИОТ-043-2016
1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе  по ручной обработке древесины допускаются лица в возрасте не моложе 17 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  

К работе по ручной обработке древесины  под руководством педагога  (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При ручной обработке древесины возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов: 

· Травмирование  рук при работе неисправным инструментом

· Травмирование рук при запиливании заготовок без применения специальных приспособлений

· Вдыхание древесной пыли при отсутствии вытяжной вентиляции

1.4. При  ручной обработке древесины должны использоваться спецодежда и индивидуальные средства  защиты: халат хлопчатобумажный,  бepeт.
1.5. В учебной мастерской должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для  оказания первой помощи при травмах.

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаро​тушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: двумя огнетушителями и ящиком с песком. 

1.7. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить педагогу  (преподавателю, мастеру), который информирует об  этом администрацию учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом педагогу (преподавателю, мастеру). 

1.8. В процессе работы  соблюдать правила ношения спецодежды, пользования коллективными средствами  защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, со всеми обучающимися проводится внеплановый  инструктаж по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет

2.2. Проверить исправность инструмента и разложить его на свои места, убрать с рабочего места все лишнее

2.3проверить исправность и надежность крепления к полу верстака.

2.4. При выполнении работ с оборудованием древесной пыли включить вытяжную 

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Надежно закреплять обрабатываемый материал в зажимах верстака

3.2. Работу выполнять только справным, хорошо налаженном и заточенным инструментом

3.3. Инструмент использовать только по назначению.

3.4. Строгальный инструмент для работы использовать только тот который имеет гладкие, ровно зачищенные колодки, их задний торец должен быть закруглен

3.5.  Лучковой пилой работать только после того, как убедитесь, что полотно хорошо разведено и надежно закреплено, шнур обеспечивает необходимое его натяжение.

3.6. Технологические операции (пиление, долбление, сверление, соединение деталей) выполнять на верстаке в установленных местах, используя приспособления, упоры, зажимы, подкладные доски.

3.7. При напиливании материала ножовкой применять направитель для опоры полотна инструмента.

3.8. Не допускать захламления верстака отходами и стружкой.

3.9. Очистить струги (рубанок, фуганок, шерхебель и др.) от стружки необходимо не рукой, а деревянными клиньями.

3.10. Приготавливать и разогревать клей только под наблюдением педагога (преподавателя, мастера) в изолированном от мастерской и хорошо вентилируемом помещении.

3.11. Не пользоваться в мастерской открытым огнем и электрообогревателями. 

3.12. Не отвлекаться во время работы, следить за правильными приемами работы.
4. Требования безопасности в  аварийных ситуациях. 

4.1. В случае неисправности рабочего инструмента, его затуплении, прекратить работу и сообщить об этом педагогу (преподавателю, мастеру).

4.2. При возникновении пожара в помещении мастерской эвакуировать учащихся, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. О получении травмы сообщить педагогу (преподавателю, мастеру), который должен оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы. 

5.1. Привести в порядок инструмент и рабочее место. Стружку и опилки не сдувать ртом и не сметать рукой, а пользоваться для этого щеткой.

5.2. Провести влажную уборку мастерской и выключить вытяжную вентиляцию.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе на заточном станке

ИОТ-044-2016          

1. Общие требования безопасности 

1.1. Н самостоятельной работе на заточном станке допускаются лица в возрасте не моложе 17 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. К работе на заточном станке учащиеся не допускаются. 

1.2. При работе на заточном станке соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе на заточном станке возможно  воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов

· отсутствие защитного кожуха абразивного круга и защитного экрана; 

· травмирование глаз (ранение, засорение, ожоги)

· ранение осколками абразивного круга или инструмента из-за большого зазора между подручником станка и абразивным кругом

· захват одежды или  волос вращающими деталями станка;

· неисправности электрооборудования станка и заземление  его корпуса. 

1.4. При работе на заточном станке  должны использоваться спецодежда и индивидуальные средства зашиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. На полу около токарного станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.5. В мастерской должна быть медицинская аптечка с набором  нео6ходимых медикаментов и перевязочных  средств первой помощи при  травмах. 

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.  Мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным,  огнетушителем углекислотным и ящиком с песком. 

1.7. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу  и сообщить oб этом администрации учреждения. 

1.8. В процессе работы  соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции  по охране труда, привлекаются к ответственности, в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости подвергаются  внеплановой проверке знаний  норм и правил охраны труда.

2.  Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

2.2. Убедиться в наличие  надежность крепления защитного кожуха абразивного круга и концов шпинделя, а так же защитного экрана 

2.3. Проверить наличие  и надежность соединения защитного заземления с корпусом станка.

2.4. Убедиться в отсутствии трещин и сколов на абразивном круге.

2.5. Установить подручник для заточки инструмента на расстоянии 2-3 мм. От абразивного круга и надежно закрепить его.

2.6. Проверить работу  станка на холостом ходу, отступив в сторону от опасной зоны напротив круга. Убедиться в отсутствии биения абразивного круга, а так же в исправной работе микровыключателя защитного экрана.

2.7. Проветрить помещение мастерской.

3. Требования безопасности во время работы. 

3.1. При заточке инструмента надежно удерживать его руками, плавно, без рывков и больших усилий проводить его к абразивному кругу несколько выше его горизонтальной оси. 

3.2. Во избежание засорения глаз абразивным кругом, не производить заточку инструмента без защитных очков. 

3.3. Не наклоняться близко к вращающемуся  абразивному кругу.

3. 4. Не определять на ощупь остроту и ровность заточки инструмента. Качество заточки определять после того, как инструмент отведен от круга и выведен в безопасную зону.

3.5. Не производить заточку инструмента на неисправном абразивном круге и при большом его биении.

3.6. Не производить заточку инструмента на боковой поверхности абразивного круга, не стоять в направлении плоскости его вращения.

3.7.Не класть на корпус  станка инструмент и другие предметы.

3.8. Не оставлять работающий станок без присмотра. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, появлении сильного биения абразивного круга, увеличение зазора между подручником и абразивным кругом более 3мм., а так же неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести инструмент от абразивного круга и выключить станок. Работу продолжить только после устранения неисправности.

4. 2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислым, порошковым огнетушителем или песком. 

4.3. При  получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом в администрацию учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы. 

5.1. Выключить станок и после его остановки вращения убрать абразивную пыль щеткой, не сдувать абразивную пыль ртом и не сметать рукой.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3. Проверить помещение учебной мастерской. 
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе на сверлильном станке

ИОТ-045-2011

1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе на сверлильном  станке  допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  

К работе  на сверлильном  станке  под руководством педагога  (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе на сверлильном станке возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов: 

· отсутствие защитного кожуха ременной передачи; 

· травмирование глаз отлетающей стружкой при  работе без защитных очков; 

· наматывание одежды или  волос на шпиндель станка;

· ранение рук при плохом закреплении детали 

· неисправности электрооборудования станка и заземление  его корпуса. 

1.4. При работе  на сверлильном  станке должны использоваться спецодежда и индивидуальные средства  защиты: халат хлопчатобумажный,  бepeт, защитные очки. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком. 

1.5. В учебной мастерской должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для  оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаро​тушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком. 

1.7. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить педагогу  (преподавателю, мастеру), который информирует об  этом администрацию учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом педагогу (преподавателю, мастеру). 

1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения  работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, со всеми обучающимися проводится внеплановый  инструктаж по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет

2.2. Убедиться в наличии и надежности крепления  защитного кожуха ременной передачи, а так же соединения защитного заземления с корпусом станка.

2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном  установленном порядке на тумбочке или на специальном приспособлении, убрать все лишнее.

2.4. Надежно закрепить сверло в патроне и обрабатываемую деталь на столе станка в тисках.

2.5. Проверить исправность станка на холостом ходу.

2.6. Проверить помещение учебной мастерской.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Перед сверлением металла накернить центры отверстий, а деревянные заготовки в центре отверстий наколоть шилом.

3.2. сверло к детали подать плавно, без усилий и рывков, только после того, как шпиндель станка наберет полную скорость вращения.

3.3. Не наклонять голову близко к вращающемуся шпинделю станка и сверлу.

3.4. Запрещается держать руками при сверлении незакрепленную в тиская деталь, а так же работать в рукавицах.

3.5.  Не класть посторонние предметы на станицу станка.

3.6. Не смазывать и не охлаждать сверло во время работы станка с помощью мокрых тряпок.

3.7. Не тормозить патрон станка или вращающееся сверло.

3.8. при сверлении крупных деревянных заготовок положить под них на стол станка обрезок доски.

3.9. Особое внимание  и осторожность проявлять в конце сверления, При выходе сверла из материала заготовки уменьшить подачу.

3.10. Не оставлять работающий станок без присмотра.
4. Требования безопасности в  аварийных ситуациях. 

4.1. При  возникновении неисправности в работе станка, поломке сверла, а так же при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести сверло  от обрабатываемой детали,  выключить станок и сообщить об этом педагогу (преподавателю, мастеру) 

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислым, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. О получении травмы сообщить педагогу (преподавателю, мастеру), который должен оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы. 

5.1. Отвести сверло  от обрабатываемой детали и выключить станок. 

5.2. После остановки вращения  сверла  удалить  стружку со станка с помощью щетки,  а из пазов станочного стола – металлическим крючком, Не сдувать стружку ртом и не сметать рукой.

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с крышкой. 

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.5. Проветрить помещение учебной мастерской.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе на фрезерном станке

ИОТ-046-2016          

1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе на фрезерном  станке  допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  

К работе  на фрезерном станке  под руководством педагога  (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе на фрезерном станке возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов: 

· отсутствие ограждений приводных ремней и защитного экрана; 

· ранение рук вращающимися частями станка, обрабатываемой деталью или резцом.; 

· поражение глаз отлетающей стружкой при  обработке хрупких металлов; 

· наматывание волос на вращающуюся оправку фрезы; 

· неисправности электрооборудования станка и заземление  его корпуса. 

1.4. При работе  на фрезерном станке должны использоваться спецодежда и индивидуальные средства  защиты: халат хлопчатобумажный,  бepeт, защитные очки. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком. 

1.5. В учебной мастерской должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для  оказания первой помощи при травмах. 

1.6. 06учаюшиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаро​тушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком. 

1.7. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить педагогу  (преподавателю, мастеру), который информирует об  этом администрацию учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом педагогу (преподавателю, мастеру). 

1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения  работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, со всеми обучающимися проводится внеплановый  инструктаж по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы. 

2.1. Надеть  спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

2.2. Проверить наличие и надежность крепления  защитного ограждения приводных ремней и соединений  защитного заземления с корпусом станка. 

2.3. Разложить инструменты заготовки в определенном порядке на тумбочке или на особом  приспособлении,  убрать  все лишнее. 

2.4. Прочно закрепить обрабатываемую деталь и фрезу, ключ  убрать на отведенное место. 

2.5. Проверить работу  станка на холостом ходу. 

2.6. Проветрить помещение учебной мастерской. 

3. Требования безопасности во время работы. 

3.1. Плавно подводить фрезу к обрабатываемой  детали, не допускать увеличения сечения  стружки. 

3.2. Не наклонять голову близко к  фреэе или  движущейся  детали

3.3. Не передавать и не принимать какие либо  предметы через вращающиеся или движущиеся части станка. 

3.4. Не облокачиваться и не опираться на станок, не класть на него инструмент и заготовки. 

3.5. Не измерять обрабатываемую деталь и не смазывать, не чистить и не убирать стружку до полной остановки станка. 

З.6. Не охлаждать фрезу или обрабатываемую деталь с помощью тряпки или протирочных концов. 

3.7. Не останавливать станок путем торможения  вращающейся фрезы,  рукой. 

3.8. Не оставлять работающий станок без присмотра. 

4. Требования безопасности в  аварийных ситуациях. 

4.1. При  возникновении неисправности в работе станка, поломке фрезы, а так же при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести фрезец от обрабатываемой детали,  выключить станок и сообщить об этом педагогу (преподавателю, мастеру) 

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислым, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. О получении травмы сообщить педагогу (преподавателю, мастеру), который должен оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы. 

5.1. Отвести фрезу  от обрабатываемой детали и выключить станок. 

5.2. Убрать стружку со станка при помощи крючка и щетки, не сдувать стружку ртом и не сметать рукой. 

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с крышкой. 

5.4. Привести в порядок инструмент и убрать его на место. 

Муниципальное образование «Юргинский городской округ»

Муниципальное  бюджетное  учреждение дополнительного образования 
«Городской центр детского (юношеского) технического творчества г.Юрги»

СОГЛАСОВАНО                                                 УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного комитета                         Директор МБУДО «ГЦД(ю)ТТ г.Юрги»

МБУДО «ГЦД(ю)ТТ г.Юрги»                                           __________________ С.А. Чубарова
________________Шарифуллина В.В.                              «______»___________ 2016г.

Протокол №______ от «_____»____2016г.

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе на токарном станке

ИОТ-047-2016          

1. Общие требования безопасности 

1.1. Н самостоятельной работе на токарном станке по металлу допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, ;медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  

К работе  на токарном станке по металлу под руководством педагога  (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе на токарном станке по металлу возможно  воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов

· отсутствие ограждения приводных ремней станка, защитного кожуха патрона и защитного экрана; 

· непрочное закрепление  заготовки и инструмента; 

· неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса. 

1.4. При работе на токарном станке по металлу должны использоваться спецодежда и индивидуальные средства зашиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. На полу около токарного станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.5. В учебной мастерской должна быть медицинская аптечка с набором  нео6ходимых медикаментов и перевязочных  средств первой помощи при  травмах. 

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным,  огнетушителем углекислотным и ящиком с песком. 

1.7. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить педагогу (преподавателю, мастеру), который информирует oб этом администрацию учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу  и сообщить педагогу (преподавателю, мастеру). 

1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы  правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции  по охране труда, привлекаются к ответственности, со всеми обучающимися  проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

2.  Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 

2.2. Проверить наличие  надежность крепления защитных ограждений и соединений защитного заземления с корпусом станка. 

2.3 Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на тумбочке или на специальном приспособлении, убрать все лишнее. 

2.4. Прочно закрепить резец  и обрабатываемую  деталь, вынуть ключ из патрона и положить его на установленное место. 

2.5. Проверить работу  станка на холостом ходу. 

3. Требования безопасности во время работы. 

3.1. Плавно подводить резец к обрабатываемой  детали, не допускать увеличение сечения стружки. 

3.2. Не наклонять голову близко к патрону, вращающейся детали режущему инструменту. 

3. 3 Не принимать и не передавать какие-либо предметы через вращающиеся части станка. 

3.4. Не измерять обра6атываемую деталь, не смазывать, не чистить  не убирать стружку до полной остановки станка. 

3.5. Не облокачиваться и не опираться на станок, не класть на него инструмент или заготовки. 

2.6. Не охлаждать режущий инструмент  или обра6атываемую деталь с помощью тряпки или протирочных концов. 

3.7. Не останавливать станок путем торможения патрона рукой. 

3.8. Не поддерживать и  не ловить рукой отрезаемую деталь. 

3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. при неисправности резца, его поломке или выкрашивании, также при неисправности заземления корпуса станка от обрабатываемой детали, выключить станок и сообщить об этом педагогу (преподавателю, мастеру)

4. 2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислым, порошковым огнетушителем или песком. 

4.3. О получении травмы сообщить педагогу (преподавателю, мастеру), который должен оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом в администрацию учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы. 

5.1. Отвести резец от обрабатываемой детали и включить станок. 

5.2. Убрать стружку со станка при помощи крючка и щетки, не сдувать стружку ртом и не сметать рукой. 

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с крышкой. 

5.4. Привести в порядок инструмент и убрать его на место. 

5.5. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

5.6. Проверить помещение учебной мастерской. 
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ИНСТРУКЦИЯ
По охране труда при ручной обработке металла
ИОТ-048-2016
1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе по ручной обработке металла допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья 

К работе  по ручной  обработке металла под руководством педагога (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по охране труда и медицинский  осмотр. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. . При  ручной обработке  металла возможно воздействие на работающих  следующих опасных производственных факторов: 

· травмирование рук при  работе с  неисправным инструментом; 

· травмирование осколками металла при его ру6ке. 

1.4. При ручной обработке металла должны использоваться спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы, защитные очки. 

1.5. В учебной мастерской должна  быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и  перевязочных средств для оказания  первой помощи при травмах. 

1.6. обучающиеся  обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.  Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным и ящиком с песком. 

1.7. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить  педагогу (преподавателю, мастеру),  который информирует oб этом администрацию  учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и  сообщить об  этом педагогу (преподавателю, мастеру). 

1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать  в частоте рабочее место. 

1.9.  Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение  инструкции по охране труда,  привлекаются к ответственности, со всеми обучающимися  проводится  внеплановый инструктаж по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, проветрить помещение учебной мастерской

 2.2. Проверить исправность инструмента и разложить на свои места. 

2.3 При рубке металла надеть защитные очки и проверить  наличие защитной сетки на верстаке. 

2.4. Проверить состояние тисков (губки тисков должны быть прочно закреплены, насечка их не сработана). 

2.5. Убрать с рабочего места все лишнее. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Закрепить обрабатываемую деталь в тисках. Рычаг тисков опустить плавно, чтобы не травмировать руки. 

3.2. Работу выполнять только исправным инструментом. 

3.3. Во избежание травм следить за тем, чтобы: 

· поверхность бойков молотков, кувалд была выпуклой, а не сбитой; 

· инструменты, имеющие  заостренные концы-хвостовики (напильники и др.) были снабжены  деревянными, плотно насаженными ручками установленной формы, 6ез сколов и трещин, с металлическими кольцами; 

· ударные режущие инструменты (зубило, бородок, кернер и др.) имели не сбитую поверхность; 

· зубило имело длину не менее 150 мм, причем обтянутая его часть равнялась 60-70мм; 

· при работе напильником пальцы рук находились на поверхности напильника; 

· при рубке металла была установлена защитная металлическая сетка с ячейками не более 3мм 'или индивидуальный экран. 

3.4. Во избежание травм не проверять пальцами рук качество опиливаемой поверхности. 

З. 5. Отрезаемую при  резании ножницами  заготовку из листового металла придерживать рукой в рукавице. 

З.6. Использовать слесарный инструмент только по его прямому назначению. 

3.7. Не применять ключей, имеющих зев большего размера, чем гайка не ,удлинять рукоятку ключа путем накладывания (захвата) двух ключей. 

4. Требования 6езопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. При выходе из строя рабочего инструмента прекратить работу   и сообщить oб этом педагогу (преподавателю, мастеру). 

4.2. О получении травмы сообщить педагогу (мастеру, преподавателю) который  окажет первую помощь пострадавшему.  При необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из помещения учебной мастерской, сообщить о пожаре администрации учреждения,  в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Привести в порядок инструмент и рабочее место. Стружку 

и опилки не сдувать ртом и не смахивать рукой, а использовать для этой цели щетку-сметку. 

5.2. Провести влажную уборку и проветрить помещение учебной мастерской. 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ

По ТБ при выполнении электромонтажных работ

ИОТ-049-2016
1. При выполнении монтажных работ наиболее опасным является возможность поражения электрическим током. Относительно безопасности является напряжение не выше 40 вольт,

Поэтому для монтажных работ следует применять паяльники, переносные лампы, питаемые напряжением 36 вольт от понижающего трансформатора.

2. В момент  включения переносных ламп их нужно держать на расстоянии вытянутой руки, чтобы осколки лампы накаливания (в случае её неисправности) не попали в глаза.

3. Следует тщательно следить за исправностью шнура, подводящего напряжение на паяльник, не допускать порчи изоляции провода, что может привести к пробою изоляции, короткому замыканию.

4. Не допускать включения в сетевые розетки каких-либо проводов без штепсельных вилок.

5. При включении шнуров со штепсельными вилками из розеток следует вытаскивать их за корпус вилки. При дергании за шнур можно выдернуть не вилку, а один из проводников, что может привести к замыканию, а в конечном итоге к пожару и к травме.

6. В случае обнаружения неисправности в сетевой проводке не допускается исправлять своими силами, нужно поставить в известность мастера.

7. Рабочее место должно содержаться в порядке и чистоте. Во избежание травмы рук, порезов, уколов на рабочем месте не должно быть лишнего материала, инструментов.

8. При работе с экранированной оплеткой нужно предохраняться от уколов оплетки.

9. Следить за исправностью инструмента: кусачки, пинцет, плоскогубцы и т.д. должны быть исправны и соответствовать спецификации технического процесса.

10. При работе кусачками необходимо следить, чтобы отрезки при откусывании провода не летели в разные стороны.

11. Для промывания паек запрещается пользоваться легко воспламеняющимися бензином.

12.При работе паяльником берегите руки от ожогов, ручка паяльника должна быть исправна.

13. Особенно следует опасаться разбрызгивания припоя во время пайки. Это может произойти, когда стряхивая лишний припой с паяльника, стучат о подставку. Такое действие категорически запрещается.

14. При зачистке изоляции проводов способом обжигания от сгорания изоляции выделяется большое количество дыма, который имеет неприятный запах. Во время пайки и промывания не остывших паек происходит выделение паров канифоли. Поэтому помещение как можно чаще необходимо проветривать.
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ИНСТРУКЦИЯ

ПО ТЕХНИКЕ БЕ30ПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ

С ПРИМЕНЕНИЕМ

ПЕРЕНОСНЫХ ЭЛЕКТРОИНСТРУМЕНТОВ (ДРЕЛЬ, ПЕРЕНОСНОЙ 'ТРАНСФОРМАТОР, ПЕРФОРАТОР, ШЛИФМАШИНА, ПИЛА,  И ДР.)

ИОТ-050-2016
Опасности в работе. 1. Ранение ног упавшим инструментом. 

2. Ранение глаз отлетающей стружкой, осколками режущего инструмента. 

3. Поражение электрическим током при отсутствии заземления неисправности про​водки. 

4.  Ранение при неправильном креплении режущего инструмента. 

До начала работы. 

1. Правильно наденьте спецодежду и головной убор ( застегните обшлага рукавов на пуговицы, спрячьте волосы под берет или косынку без свисающих концов). 

2. При получении инструмента убедитесь: 

а) в надежности крепления всех резьбовых соединений; 

б) в легкости и плавности движении всех ходовых частей; 

в) в правильности направления вращения режущего инструмента; 

г) в исправности токоведущего шлангового кабеля и защитного заземления; д) в надежности работы выключателя. 

3. Не выполняйте работ, не входящих в круг, прямых обязанностей, без разрешения руководителя. 

4. Изучайте правила оказания первой помощи и практического применения искусственного дыхания при поражении электрическим током. 

5. Получите монтерские резиновые перчатки и коврик. Предварительно проверьте их исправность. 

  Во время работы. 

1. Следите за тем, чтобы на обрабатываемом материале отсутствовали гвозди и другие металлические предметы. 

2. Не допускайте попадания на электроинструмент сырости, грязи, стружек и других посторонних предметов. 

3. Следите за исправностью защитного заземления инструмента. 

4. Включайте электроинструмент только после установки обрабатываемой детали на верстаке или другом рабочем месте, подавайте (нажимайте) его так, чтобы не бы​ло резкого движения или толчка. 

5. Не работайте при вибрации электроинструмента. 

6. Обрабатывайте детали только в специальных пакетах (шаблонах) или надежно закрепленные. 

7. При необходимости отлучиться от рабочего места обязательно отключайте элек​троинструмент от сети. 

8. Ставьте или кладите инструмент в безопасном положении. 

9. При работе переносным инструментом следите за питающим кабелем (не допус​кайте его скручивания, завала и др. механических воздействий). 

10. Не производите частичную разборку и регулировку режущего инструмента без   отсоединения электроинструмента от питающей сети. 

11. Не переходите с одного участка работы на другой с не выключенным электроинструментом. 

После окончания работы. 

1. Отключите электроинструмент от сети, отсоедините заземление и очистите его от пыли и грязи. Очистку производите сметкой. 

2. Сдайте инструмент учителю. 

3. Приведите себя в порядок. 

Требование безопасности в аварийных ситуациях
1. При появлении неисправности в работе электроинструмента, сильной вибрации режущего инструмента, а так же нарушение изоляции подводящего токоведущего кабеля или защитного заземления (зануления), прекратить работу, выключить электроинструмент и после отключения его от сети устранить возникшую неисправность.

2. В случае короткого замыкания и загорания электроинструмента или подводящего токоведущего кабеля отключить электроинструмент от сети и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошковым огнетушителем.

3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4. При поражении электрическим током немедленно отключить электроинструмент от сети, оказать пострадавшему первую медицинскую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или не прямой массаж сердца, до восстановления дыхания и пульса; отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
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ИНСТРУКЦИЯ

ПО ТЕХНИКЕ БЕ30ПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ

С ЭЛЕКТРОВЫЖИГАТЕЛЯМИ

                                                                 ИОТ-051-2016
Опасности в работе.

1. Ожог электровыжигательным  элементом.

2. Возникновение пожара.

До начала работы.
1. Приготовьте рабочее место. На нем не должны находиться легковоспламеняю​щиеся материалы. 
     2. Убедитесь в исправности выжигателя и нагревательного элемента .                                  3. О неисправностях сообщите руководителю и не при ступайте к работе без его раз​решения.                                                                                                                                          4. Включите вентиляцию. 

Во время работы.

1. Не включать выжигатель в сеть при снятой крышке корпуса.                                                 2. Не оставлять включенный в сеть выжигатель без присмотра. 

3. Не касаться пальцами нагревательного элемента. 

4. Не касаться нагревательным элементом бумаги, ткани и других легковоспламеняющихся  материалов. 

После окончания работы. 

1. Отключите выжигатель от сети. 

2. Сдайте выжигатель руководителю. 

3. Проветрите помещение. 

4. Приведите рабочее место в порядок. 

5. Приведите себя в порядок. 
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ИНСТРУКЦИЯ

ПО ТЕХНИКЕ БЕ30ПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ НА ЭЛЕКТРОСВАРОЧНОМ АППАРАТЕ

                                                                 ИОТ-052-2016
Опасности в работе. 

1. Ослепление вольтовой дугой. 

2. Ожог расплавленным металлом. 

3. Поражение электрическим током в случае. отсутствия или неисправности зазем​ления трансформатора. 

До начала работы. 

1. Наденьте спецодежду и головной убор, приготовьте защитную маску, щиток или 

очки. 

2. Удалите с рабочего места посторонние и ненужные для работы предметы. 

3. Проверьте исправность сварочной части аппарата. 

4. Включите вентиляционную систему. 

5. Проверьте надежность заземления кожуха трансформатора. 

6. Убедитесь, что вблизи проводимой работы нет легковоспламеняющихся материа​лов. 

7. О всех обнаруженных неисправностях сообщите руководителю и без его разреше​ния к работе не приступайте. 

Во время работы. 

1. Уложите свариваемую деталь устойчиво. Применяйте для этой цели приспособ​ления. 

2. Не смотрите глазами, незащищенными светофильтрами, на пламя вольтовой ду​ги. 

3. При смене электродов, огарки бросайте в ящик. 

4. При кратковременных перерывах вешайте электродержатель только на специ​альную подставку . 

5. Работая на аппарате для точечной сварки, следите за состоянием электродов. При наличии нагара или сгорании концов электродов, зачистите их, предвари​тельно отключив трансформатор от электропитания, диаметр плоскости контак​тов поддерживайте номинальным. 

6. При зачистке поверхностей свариваемого изделия или удалении с наплавленных электродов слоя нагара надевайте защитные очки. 

7. Применяйте напильники только с исправными, хорошо насаженными ручками. 

8. При необходимости оставить рабочее место выключите сварочный аппарат. 

9. При загорании проводов выключите сварочный аппарат, а затем трансформатор, пламя загасите песком или огнетушителем. 

10. При пробое изоляции первичной обмотке трансформатора, немедленно выключи​те трансформатор, и сообщите об этом руководителю и без его разрешения работу не продолжайте. 

После окончания работы. 

1. Отключите сварочный аппарат от электросети. 

2. Уберите рабочее место, соберите огарки и окалину в ящик; сметите отходы со стола щеткой, проверьте состояние инструментов, приспособлении. 

3. Выключите вентиляционное устройство. 

4. Приведите себя в порядок. Снимите спецодежду, вымойте руки и лицо. 
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ИНСТРУКЦИЯ

ПО ТЕХНИКЕ БЕ30ПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С КОЛЮЩЕ-РЕЖИЩИМ ИНСТРУМЕНТОМ

                                                                 ИОТ-053-2016
ПРАВИЛА  ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ

1. Работу начинай только с разрешения руководителя.

2. Не работай неисправным и тупым инструментом, пользуйся инструментами только по назначению.

3. Во время работы содержи рабочее место в порядке и чистоте.




РАБОТА С НОЖНИЦАМИ

1. Пользуйся ножницами с закругленными концами.

2. Клади ножницы на стол так, чтобы они не выступали за край стола.

3. Не держи ножницы концами вверх.

4. Не оставляй ножницы в раскрытом виде.

5. Не режь ножницами на ходу.

6. Передавай ножницы товарищу только в закрытом виде, держа их за рабочую часть.




РАБОТА С ШИЛОМ И ОТВЕРТКОЙ

1. Держи прокалываемый предмет на подкладной доске.

2. Не прокалывай шилом твердые предметы с гладкой поверхностью.

3. При работе отвертками не держи деталь на весу, не наноси удары по ручке отвертки.




РАБОТА С НОЖОМ

1. Режь ножом картон или бумагу по специальной линейке с высоким фланцем, не пытайся сразу прорезать весь материал.

2. Не применяй складной нож.

3. При обстругивании реек держи руку выше лезвия. Резать нужно в направлении только от себя.

4. Не держи нож лезвием вверх. Подавай нож товарищу ручкой вперед.

РАБОТА С ЛОБЗИКОМ, РУБАНКОМ, НОЖОВКОЙ

1. Двигай пилку строго вертикально, перемещая только вверх, вниз, не наклоняя её в строну.

2. Во время работы следи за пальцами левой руки, поддерживающей фанеру.

3. Ни в коем случае не пользуйтесь сломанной пилкой.

4. Не сдувай опилки. Используй для этого совок со щеткой.

5. При строгании дерево необходимо закрепить. Застрявшую стружку удалять специальным деревянным клином.

6. При шлифовке поверхности дерева наждачной шкуркой пользоваться специальной колодой.




РАБОТА С КУСАЧКАМИ, КЛЕЩАМИ

1. При работе кусачками не держи откусываемую проволоку на уровне лица.

2. Вытаскивая гвозди, не тяни клещи к верху.




РАБОТА С ПАЯЛЬНИКОМ, ЭЛЕКТРОВЫЖИГАТЕЛЕМ

1. Не оставляй электровыжигатель и паяльник без присмотра, включенным в сеть, т.к. это может послужить причиной загорания.

2. Во время работы не прикасайся нагревателем к легко воспламеняющимся материалам.

3. Во время работы с электровыжигателем периодически отключай его от сети для охлаждения: 30 минут работы, 15 минут перерыв.

4. Нельзя определять на ощупь степень нагрева прибора.

5. Во время работы не разрешается держаться за провод паяльника.




РАБОТА С МОЛОТКОМ

1. Не оставляй молоток на краю стола.

2. Не стой за спиной человека, работающего молотком.




СВЕРЛЕНИЕ

1. При сверлении острие сверла останови в центре намеченного отверстия, предварительно накалываемого шилом, либо накерненного.

2. При сверлении не наклонять низко голову к месту сверления во избежание захвата волос.

3. Для предупреждения перегрева и поломки сверла периодически извлекай его из отверстия и очищай от стружки.

4. Во избежание ранения рук не очищай пальцами от стружки сверло и высверливаемое отверстие, а пользуйся щеткой и заостренной палочкой. Не сдувай стружку, чтобы она не попала в глаз.

5. Дрель клади на верстак сверлом от себя, не допуская её выступа за пределы верстака.

6. По окончании работы прибери на рабочем месте и вымой руки с мылом теплой водой.
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ИНСТРУКЦИЯ
ПО ТЕХНИКЕ БЕ30ПАСНОСТИ ДЛЯ РАБОТАЮЩИХ

ПО МЕТАЛЛОПОКРЫТИЮ С КИСЛЫМИ ЭЛЕКТРОЛИТАМИ НИКЕЛЯ, МЕДИ, ЦИНКА, ОЛОВА.

                                                                 ИОТ-054-2016
Опасности в работе. 

1. Отравление ядовитыми парами электролитов. 

2. Поражения кожи при попадании на нее капель электролита. 

3. Поражения глаз при разбрызгивании электролита. до начала работы. 

До начала работы.

1. Наденьте спецодежду (прорезиненный фартук с нарукавниками или халат; го​ловной убор - берет, косынка, завязанную без свисающих концов). 

2. Приготовьте к работе инструменты и приспособления. 

3. Убедитесь в исправности местной вытяжной вентиляции. В случае неисправности немедленно сообщите руководителю. 

4. Помните что электролиты и их пары ядовиты; отравление цинковым электроли​том вызывает рвоту, свинцовым - хроническое, свинцовое отравление, никелевые электролиты вредно действуют на кожу, вызывают никелевую экзему, поэтому не допускайте попадания электролитов на кожу и не производите работу при не​работающей вентиляции. 

Во время работы. 

1. Погружайте изделия в ванну осторожно. Не допускайте разбрызгивания электро​лита. При выемке изделия дайте электролиту стечь с него, чтобы не замочить рук, одежды и пола. Упавшие в ванну детали извлекайте совком с длинной ручкой, специальными клещами, сеткой или специальным электромагнитом. Доставать со дна ванны упавшие детали руками запрещается. 

3. Попавший на кожу электролит немедленно и тщательно смойте проточной водой (холодной) и однопроцентным раствором питьевой соды. 

4. При переносе, переливании, а также при заливке кислоты в ванну надевайте за​щитные очки, прорезиненный фартук с нагрудниками, резиновые перчатки. 

5. Не наливайте воду в кислоту, а наоборот, вливайте кислоту в воду; кислоту на​ливайте в ванну тонкой струей, небольшими порциями при непрерывном поме​шивании. 

6. При ожогах кислотой, до обращения за медицинской помощью, обожженное мес​то тщательно промойте обильным количеством холодной воды, затем однопро​центным раствором питьевой соды и снова большим количеством воды, после че​го смажьте обожженное место вазелином или глицерином, а при попадании кис​лоты в г лаза, немедленно промойте их холодной водой и однопроцентным раство​ром питьевой соды. 

7. Чистку контактов, штанг и анодов производите только влажным способом в ре​зиновых перчатках после отключения тока от ванны. 

8. При всяком, даже незначительном заболевании (головной боли, заболевании дыхательных путей и желудка, потливости, признаках никелевой экземы, раздра​жении и ранении кожи) немедленно обратитесь за медицинской помощью, пред​упредив об этом руководителя. 

После окончания работы. 

1. Приведите в порядок рабочее место. Приспособления и инструменты промойте водой, вытрите и уберите на отведенные для них места. 

2. Спецодежду, в которой проводились работы с кислыми, передайте на хранение в специально отведенное место. 'Уносить ее домой категорически запрещается. 

3. Вымойте руки, лицо теплой водой с мылом, прополощите рот водой.
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ИНСТРУКЦИЯ
ПО ТЕХНИКЕ БЕ30ПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ 

НА СТРОГАЛЬНОМ СТАНКЕ

                                                                 ИОТ055-2016
Опасности в работе. 

1. Ранение рук движущимися частями и резцом. 

2. Травмирование лица и глаз отлетающей стружкой. 

3. Ушиб движущейся платформой продольно-строгального станка или ползуном. до начала работы. 

1. Наденьте и приведите в порядок спецодежду: 

· застегните обшлага рукавов; 

· спрячьте волосы под берет, косынку, завязанную без свисающих :концов. 

2. Уберите со станка все лишние инструменты и ненужные при работе детали. 

3. Осмотрите станок и проверьте его исправность на холостом ходу. 

4. Проверьте исправность защитного заземления (зануления). 

5. Перед самым началом работы наденьте защитные очки. 

Во время работы. 

1. Надежно закрепите обрабатываемую деталь. 

2. Не пользуйтесь для установки и крепления деталей неприспособленными под​кладками, не соразмерными гаечными ключами. 

3. Не производите на ходу станка измерение обрабатываемых деталей и не снимайте их до полной остановки станка. 

4. Накопившуюся на станке стружку сметайте только специальной щеткой. 

5. Затупление и выкрашивание резца определяйте не на ощупь, а постоянный по​верхности обрабатываемой детали. 

6. Не отвлекайтесь посторонними разговорами. 

7. Не отлучайтесь от станка, выключите его и дождитесь полной остановки. 

8. Не кладите заготовки, инструменты и приспособления на станок. 

9. При выключении тока в сети во время работы немедленно выключайте пусковую кнопку. 

После окончания работы. 

1. Остановите станок. 

2. Уберите рабочее место, инструмент и приспособление. Смажьте станок. 

3. Сдайте руководителю станок и рабочее место. 

4. Приведите себя в порядок. 
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ИНСТРУКЦИЯ

ПО ТЕХНИКЕ БЕ30ПАСНОСТИ  ПPИ РАБОТЕ С ЛАКОКРАСОЧНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ, РАСТВОРИТЕЛЯМИ, КЛЕЯМИ, ЭПОКСИДНОЙ СМОЛОЙ.

                                                                 ИОТ-056-2016
Опасности в работе. 

1. Возникновение пожара. 

2. Отравление летучими парами. 

3. Поражение кожи и глаз при разбрызгивании растворителей, красок и лаков. 

Требования по хранению. 

1. Лакокрасочные материалы, растворители, клеи необходимо хранить в герметич​ной таре в отдельном металлическом ящике. Вся тара должна быть промаркиро​вана. 

Меры предосторожности. 

1. Помещение, где производится окрашивание, необходимо тщательно проветривать и оно должно быть оборудовано приточной и вытяжной вентиляцией с местными отсосами от окрасочных шкафов или камер и средствами пожаротушения. 

2.  Не допускается производить. Работы с растворителями и лакокрасочными вблизи огня и открытых электронагревательных приборов. 

До начала работы. 

1. При готовьте рабочее место(шкаф или камеру), окрашиваемый объект. 

2. Наденьте резиновые перчатки и спецодежду (фартук или халат, берет). 

3. Включите вентиляцию. 

Во время работы. 

1. Составление и разбавление всех видов лаков, красок и эпоксидных клеев произ​водите только в шкафу или камере, или в специально отведенном месте, оборудо​ванном местными отсосами. 

2. Покраску производите в присутствии руководителя кружка. 

3. Пролитые на пол лакокрасочные материалы и растворители следует немедленно убрать при помощи опилок, воды и др. Уборку эпоксидных лакокрасочных мате​риалов, клеев необходимо производить бумагой, а затем ветошью, смоченной ацетоном или этиллозольвом, после чего облитое место вымыть теплой водой с мылом. 

4. При попадании одного из компонентов эпоксидного клея или самого клея на кожный покров необходимо тщательно удалить их тряпкой или ваткой, смочен​ной в ацетоне или др. растворителе, после чего протереть это место еще раз аце​тоном или другим растворителем и вымыть водой мылом. 

5. При попадании лакокрасочных материалов и растворителей на кожу или в глаза. 

6. При окраске аэрографом или краскопультом пользуйтесь индивидуальными рес​пираторами. 

После окончания работы. 

1. Проветрите помещение. 

2. Приведите в порядок рабочее место. Очистите и промойте окрасочные приспособ​ления, кисти. "Уберите покрасочные материалы и растворители в отдельный металлический ящик, проследите чтобы тара под них была герметичной. 

3. Спецодежду и резиновые перчатки, в которых проводилась работа передайте на хранение в специально отведенное место. 

4. Вымойте руки, лицо теплой водой с мылом.
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И Н С Т Р У К Ц И Я ПЕРСОНАЛУ
ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПРЕДМЕТА, ПОХОЖЕГО НА ВЗРЫВНОЕ УСТРОЙСТВО

                                                                 ИОТ-057-2016
1. Общие требования безопасности 

В целях предотвращения взрывов в учреждении:

Обращать внимание на незнакомых людей, в здание центра, постоянному составу расспрашивать цель их прибытия, по возможности проверять документы. Любые подозрительные люди в учреждении и любые странные события должны обращать на себя внимание постоянного состава и  обучающихся.

1.5  В случае обнаружения подозрительных предметов: бесхозных (забытых) вещей, посторонних предметов – надо, не трогая их, немедленно сообщить администрации (администрация сообщает в милицию).

      В качестве маскировки для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки, кошельки, банки из-под напитков и т.п. Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с взрывными устройствами или предметами, подозрительными на взрывное устройство-это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям!

1.6  Ежедневно осуществлять обход и осмотр территории и помещений с целью обнаружения подозрительных предметов.

1.7.     Контейнеры – мусоросборники установить за пределами здания центра.

1.8. Довести до всего постоянного состава номера телефонов, по которым необходимо поставить в известность определенные органы при обнаружении подозрительных предметов или угрозы террористического акта.

2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1. Дежурная  обязана:

· перед заступлением на дежурство осуществить обход и осмотр  помещений (туалеты, коридоры) с целью обнаружения подозрительных предметов;

· при обнаружении подозрительного предмета сообщить администрации (по телефону)  и в здание учреждения никого не допускает (до прибытия администрации); 

· при приемке помещений, осуществлять проверку состояния сдаваемых помещений.

2.2. Дворник обязан:

· перед уборкой территории осуществлять обход и осмотр территории вокруг здания школы с целью обнаружения подозрительных предметов;

· при обнаружении подозрительного предмета на территории центра сообщить администрации учреждения и к подозрительному предмету ни кого не допускает   (до их прибытия).

2.3. Дежурный администратор обязан:

· осуществить обход и осмотр помещений (туалеты, коридоры, учебные лаборатории) с целью обнаружения подозрительных предметов;

· при обнаружении подозрительного предмета сообщить администрации (по телефону)  и в здание никого не допускает (до их прибытия).

3. Требования безопасности во время занятий.

3.1. Заместитель директора по УВР  и АХЧ  не реже двух раз во время занятий осуществляют обход и осмотр помещений (туалеты, коридоры,) внутри здания с целью обнаружения подозрительных предметов.

3.2. Дежурная во время занятий записывает в книгу прибывших посетителей к педагогам, директору или к его заместителям и пропускает с сопровождающим  до кабинета. 

3.3. Постоянному составу и обучающимся запрещается принимать на хранения от посторонних лиц какие – либо предметы и вещи. 

4. Требования безопасности при обнаружении подозрительного предмета.

4.1. Действия при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство:

1. Признаки, которые могут указать на наличие взрывное устройство:

· наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоляционной ленты;

· подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов, издаваемые предметом;
· от предмета исходит характерный запах миндаля или другой необычный запах.
2. Причины, служащие поводом для опасения:

· нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета.

3. Действия:

· не трогать, не поднимать, не передвигать обнаруженный предмет!

· не пытаться самостоятельно разминировать взрывные устройства или переносить их в другое место 

· воздержаться от использования средств радио связи в том числе мобильных телефонов вблизи данного предмета;

· немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предмете администрации;

· зафиксировать время и место обнаружения подозрительного предмета;

· по возможности  обеспечить охрану подозрительного предмета, обеспечив безопасность находясь, по возможности, за предметами, обеспечивающими защиту (угол здания или коридора)
4.2. Действия администрации центра при получении сообщения об обнаруженном предмете похожего на взрывное устройство:

· Убедиться, что данный обнаруженный предмет по признакам указывает на взрывное устройства.

· По возможности  обеспечить охрану подозрительного предмета, обеспечив безопасность, находясь по возможности, за предметами, обеспечивающими защиту (угол здания или коридора).

· Немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в правоохранительные органы по телефонам № 02; 5-45-40;

· Необходимо организовать эвакуацию постоянного состава и обучающихся из здания и территории, прилегающей к учреждению, минуя опасную зону, в безопасное место.

· Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов.

     5. Требования безопасности по окончании занятий.

5.1.  Дежурный администратор обязан, осуществить обход и осмотр помещений (туалеты, коридоры, учебные лаборатории) внутри здания с целью обнаружения подозрительных предметов.

5.2. Дежурная при сдаче дежурства сторожу обязана, осуществить обход и осмотр помещений (туалеты, коридоры, учебные лаборатории) внутри здания с целью обнаружения подозрительных предметов.
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И Н С Т Р У К Ц И Я

при поступлении угрозы террористического акта в письменном виде

                                                                 ИОТ-058-2016
1. Общие требования безопасности

1.1. Угрозы в письменной форме могут поступить в организацию как по почтовому каналу, так и в результате обнаружения различного рода ано​нимных материалов (записки, надписи, информация, записанная на дискете и т.д.)
1.2. При этом необходимо четкое соблюдение персоналом школы обращения с анонимными материалами.
Предупредительные меры (меры профилактики):

· тщательный просмотр секретарями поступающей письменной продукции,  прослушивание магнитных лент, просмотр дискет;

· особое внимание необходимо обращать на бандероли, письма, крупные упаковки, посылки, футляры упаковки и т.п., в том числе и рекламные проспекты.

Цель проверки – не пропустить возможные сообщения об угрозе террористического акта.

2. Правила обращения с анонимными материалами, содержащими угрозы террористического характера.

2.1. При получении анонимного материала, содержащего угрозы террори​стического характера выполнить следующие требования: 

· обращайтесь с ним максимально осторожно;

· уберите его в чистый плотно закрываемый полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную жесткую папку;

· постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев;

· если документ поступил в конверте, его вскрытие производится толь​ко с левой или правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами;

· сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, ничего не выбрасывайте;

· не расширяйте круг лиц, знакомившихся с содержанием документа,

2.2  Анонимные материалы направьте в правоохранительные органы с  сопроводительным письмом, в котором должны быть указаны  конкретные признаки анонимных материалов (вид, количество, каким способом и на чем исполнены, с каких слов начинается и какими заканчивается  текст, наличие подписи и т.п.), а также обстоятельства, связанные с их обнаружением или получением.

2.3. Анонимные материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них не разрешается делать подписи, подчеркивать или обводить отдельные места в тексте, писать резолюции и указания, также запрещается их мять и сгибать.

2.4. При исполнении резолюций и других надписей на сопроводительных документах не должно оставаться давленных следов на анонимных мате​риалах.
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И Н С Т Р У К Ц И Я

ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ УГРОЗЫ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА ПО ТЕЛЕФОНУ

                                                                 ИОТ-059-2016
1. Предупредительные меры (меры профилактики) при поступлении угрозы террористического акта по телефону:

· инструктировать постоянный состав о порядке приема телефонных сообщений с угрозами террористического акта;

· после сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства не вдаваться в панику;

· своевременно оснащать телефоны школы устройствами АОН и звукозаписывающей аппаратурой;

· не распространять о факте разговора и его содержании;

· максимально ограничить число людей владеющих полученной информацией;

2. Действия при получении телефонного сообщения об угрозе террористического акта:

      При поступлении угрозы по телефону необходимо действовать в соответствии с «Порядком приема телефонного сообщения с угрозами террористического характера»

· реагировать на каждый поступивший телефонный звонок;

· постараться дать знать об этой угрозе своему коллеге, по возможности одновременно с разговором он должен по другому аппарату сообщить оперативному дежурному милиции по телефону № 02 и дежурному по ФСБ по телефону 

№ 5-45-40 о поступившей угрозе, номер телефона, по которому  позвонил предполагаемый террорист;

· при наличии автоматического определителя номера (АОН) записать определивший номер телефона в тетрадь, что позволит избежать его случайной утраты;

· при использовании звукозаписывающий аппаратуры записать данный разговор и сразу же извлечь кассету (мини-диск) и принять меры к ее сохранности. Обязательно вставить на ее место другую; 

· обеспечить беспрепятственную передачу полученной по телефону информации в правоохранительные органы и директору школы;

· при необходимости эвакуировать обучающихся и постоянный состав школы согласно плану эвакуации в безопасное место;

· обеспечить беспрепятственную работу оперативно – следственной группы, кино логов и т.д.; 

3. Действия при принятии телефонного сообщения об угрозе взрыва.

Будьте спокойны, вежливы не прерывайте говорящего. Сошлитесь на  некачественное работу аппарата чтобы записать разговор. Не вешайте телефонную трубку по окончании разговора.

Примерные вопросы:

· Когда может быть проведен взрыв?

· Где заложено взрывное устройство?

· Что оно из себя представляет?

· Как оно выглядит внешне?

· Есть ли еще где-нибудь  взрывное устройство?

· Для чего заложено взрывное устройство? Каковы ваши требования?

· Вы один или с вами есть еще кто–либо?

4. О порядке приема сообщений содержащих угрозы террористического характера по телефону.

Правоохранительным органам значительно помогут для предотвраще​ния совершения преступлений и розыска преступников следующие ваши действия.

Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге.

По Ходу разговора отметьте пол, возраст звонившего и особенности его (ее) речи:

- голос: громкий, (тихий), низкий (высокий);

- темп речи: быстрая (медленная);

- произношение: отчетливое, искаженное, с заиканием, с заиканием шепелявое, с акцентом или диалектом;

- манера речи: развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями.

Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или железнодо​рожного транспорта, звуки теле- или радиоаппаратуры, голоса, другое)?

Отметьте характер звонка (городской или междугородный).

Обязательно зафиксируйте точное время начала разговор» и его про​должительность.

В любом случае постарайтесь в ходе разговора получить ответы на следующие вопросы:

-  куда. кому, по какому телефону звонит этот человек?

-  какие конкретные требования он (она) выдвигает?

- выдвигает требования он (она) лично, выступает в роли посредника или представляет какую-либо группу лиц?

-  на каких условиях он (она) или они согласны отказаться от задуманного?

-  как и когда с ним (с ней) можно связаться?

-  кому вы можете или должны сообщить об этом звонке?

Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного про​межутка времени для принятия вами и вашим руководством решений или совершения каких-либо действий.

Если возможно, еще в процессе разговора сообщите о нем руководству объекта, если нет - немедленно по его окончании.

Заместитель директора по БОП                        А.Л Цвелёв
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Инструкция

руководителю образовательного учреждения по обеспечению безопасности, антитеррористической защищенности сотрудников и обучающихся в условиях повседневной жизнедеятельности

ИОТ-060-2016
В своей деятельности по обеспечению безопасности руководитель образовательного учреждения должен руководствоваться следующими положениями.
 1.Знать требования руководящих документов по предупреждению проявлений и борьбе с терроризмом, а именно:
· Федеральный закон от 25.07.98 № 130-ФЗ "О борьбе с терроризмом";

· постановление Правительства РФ от 15.09.99 № 1040 "О мерах по    

    противодействию терроризму";

· другие приказы и распоряжения по подготовке и проведению массовых мероприятий, организации вы​ездов на экскурсии и мероприятия, по безопасному содержанию учреждений и зданий.
2.
Организовать и лично руководить планированием мероприятий по обеспечению безопасности, антитеррористической защищенности обучающихся и сотрудников вверенного учреждения:
· руководить разработкой и внесением соответствующих дополнений, изменений разделов Паспорта безопасности образовательного учреждения; Плана профилактических работы по предотвращению террористических актов;
· издать приказы по организации охраны, пропускного и внутреннего режима в учреждении, организа​ции работы по безопасному обеспечению учебного процесса образовательного учреждения на учебный год;
· руководить разработкой и утвердить планы проведения тренировок и учений в учреждении по ГО по эвакуации людей и имущества; проведения мероприятий на случай ликвидации последствий чрезвы​чайных ситуаций;
· руководить разработкой инструкций, памяток по обеспечению безопасности, противодействию терро​ризму, экстремизму;
· включить в годовые и месячные планы воспитательной работы мероприятия по проведению встреч коллективов образовательных учреждений с представителями правоохранительных органов, ОВД районов, УФСБ,  ГО и ЧС,  ГПС, руководством охранных предприятий, представителями органов местного самоуправления; беседы, диспуты, вечера на темы, раскрывающие сущность терроризма, экстремизма, методы организации и проведения ими своих зверских замыслов и акций; по повышению бдительности и уме​нию распознать террористов, предупредить осуществление их замыслов.
7. Определить порядок контроля и ответственных сотрудников за ежедневный осмотр состояния огражде​ний, закрепленной территории, имеющихся и строящихся (находящихся в ремонте) зданий, сооружений, завоза продуктов и имущества, содержания спортивных комплексов и сооружений, конференц-залов и других аудиторий и помещений.
8. Исключить прием на работу в образовательное учреждение в качестве обслуживающего и технического персонала для проведения ремонтов, какого-либо другого обслуживания, непроверенных и подозрительных лиц, лиц, не имеющих регистрации на проживание. Допущенных к проведению каких-либо работ, строго ограничивать сферой и территорией их деятельности. Поручать надзор и контроль за их деятельностью, выпол​нением ими требований установленного режима конкретным ответственным лицам из администрации образова​тельного учреждения.

9. Обязать педагогов учреждения проводить предварительную визуальную проверку мест проведения за​нятий с обучающимися на предмет взрыво- и другой безопасности.

10. Все массовые мероприятия проводить после предварительного согласования вопросов обеспечения их безопасности и антитеррористической защищенности с ОВД районов, а мероприятия, связанные с выездом, со​гласовывать с ГИБДД. Для охраны детей в период выездных мероприятий обязательно привлекать сотрудников милиции и охранного предприятия, обслуживающего учреждение, организовывать и поддерживать мобильную связь с каждой такой группой.

         7. Для принятия мер по обеспечению безопасности, антитеррористической защищенности при проведении общешкольных мероприятий, руководствоваться паспортом безопасности. Лично проводить инструктажи должностных лиц, ответственных за закрепленные участки деятельности, лиц, обеспечивающих мероприятие, в  т. ч. принимающих непосредственное участие в этом мероприятии родителей.
10. Усилить укрепленность въездов на территорию (воротами, шлагбаумами, противотаранными средства​ми), входов в здания и помещения, укрепить окна первых этажей металлическими решетками с обязательным оборудованием не менее чем одного окна на комнату распашной решеткой, закрывающейся замок изнутри. Ключи от таких решеток хранить в помещениях в футляре в опечатанном виде.
11. Запретить несанкционированный въезд, размещение автотранспорта на территории образовательных учреждений.
10.Исключить пользование территорией в каких либо целях (коммерческой, хозяйственной, для выгула животных, организации время препровождения и распития спиртных напитков) круглосуточно.
11.Добиться исполнения администрацией городов и районов о запрещении самовольного размещения и об эвакуации контейнеров, гаражных устройств и других несанкционированных построек, находящихся на территориях образовательных учреждений или в непосред​ственной близости от образовательного учреждения, запрета на складирование и хранение каких-либо опасных материалов.
12.Установить и содержать постоянно жесткий пропускной режим в образовательное учреждение, особое внимание уделить исключению несанкционированного доступа лиц через хозяйственные входы. Для оказания помощи в проведении контроля за массовым входом и выходом обучающихся и сотрудников учреждения, назна​чать в помощь охране дежурных педагогических работников. С началом занятий (по решению руководителя,
в зависимости от вида, образовательного учреждения) необходимо содержать входы закрытыми на устройство (засов, ограничитель открывания двери - цепочку или дублирующую дверь, закрывающуюся решетку).
Диалог с посетителями, в т.ч. лицами, прибывшими для проверки, начинать с проверки наличия у них документов, удостоверяющих личность, и предписания на право проверки. Допуск производить после соответ​ствующего разрешения должностного лица, имеющего на это полномочия (определенного приказом по образовательному учреждению). Не разрешать посетителям бесконтрольно обходить учреждение, оставлять какие-либо принесенные с собой вещи и предметы.
13. Все запасные выходы содержать в исправном состоянии, закрытыми. Определить ответственных за их содержание и порядок хранения ключей, на случай экстренной необхо​димости эвакуации людей и имущества.
       14.Иметь систему звонкового и громкоговорящего оповещения сотрудников и обучающихся для доведе​ния сигналов и соответствующих команд, систему аварийной подсветки указателей маршрутов эвакуации.
       15.Определить порядок, периодичность проверок, ответственных лиц за исправное содержание противо​пожарных средств.
В приказе по учреждению назначить нештатную пожарную группу из подготовленных сотрудников для лик​видации возгораний и борьбы с пожаром до прибытия пожарных команд, группу лиц, обеспечиваю​щих организованную эвакуацию обучающихся и сотрудников.
      16.Ежедневно контролировать состояние охраны, требовать надлежащего выполнения ими охранных функ​ций согласно договорным обязательствам. Требовать от руководства охранного предприятия постоянного контроля за несением службы охранников и укомплектования поста документацией в соответствии с утвержденным перечнем документов.
     17.Четко определить порядок посещения образовательного учреждения родителями, порядок сопровож​дения и места ожидания, встречи детей; порядок допуска детей, задержавшихся по каким-либо причинам.
     18.Оборудовать и содержать в местах широкого доступа обучающихся и родителей наглядную агитацию по недопущению правонарушений и ответственности за ложные сообщения об угрозах террористических актов
("телефонный терроризм"), а также информацию об охранной организации и стоимости охранных услуг.
    19.Организовать и постоянно поддерживать взаимодействие с правоохранительными органами, ОВД рай​онов, УФСБ, ГО и ЧС, ГПС, органами местного самоуправления.
    20.О случаях обнаружения признаков подготовки или проведения возможных террористических актов, обо всех чрезвычайных происшествиях немедленно докладывать в департамент, правоох​ранительные органы, дежурные службы ОВД районов, ОФСБ. 
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ИНСТРУКЦИЯ

ПО ДЕЙСТВИЯМ ПОСТОЯННОГО СОСТАВА И УЧАЩИХСЯ В УСЛОВИЯХ  ВОЗМОЖНОГО БИОЛОГИЧЕСКОГО ЗАРАЖЕНИЯ.

ИОТ-061-2016
1. Возникновение и распространение инфекционных заболеваний
В результате применения бактериологического заражения возможны массовые заболевания постоянного состава и учащихся особо опасными инфекционными болезнями людей (чума, холера, натуральная оспа, сибирская язва) и животных (чума крупного рогатого скота, ящур, сап, сибирская язва и др.).  
1.2.  Возбудителями инфекционных заболеваний являются болезнетворные микроорганизмы (бактерии, риккетсии, вирусы, грибки) и вырабатываемые некоторыми из них яды (токсины). Они могут попасть в организм человека при работе с зараженными животными, загрязненными предметами - через раны и трещины на руках, при употреблении в пищу зараженных продуктов питания и воды, недостаточно обработанных термически, воздушно-капельным путем при вдыхании.
Внешние признаки инфекционного заболевания появляются не сразу с момента внедрения патогенно​го микроба в организм, а лишь через некоторое вре​мя. Время от момента внедрения микроорганизма до проявления болезни называют инкубационным пери​одом. Продолжительность инкубационного периода у каждого инфекционного заболевания разная: от не​скольких часов до нескольких недель.

1.4.   Инфекционные заболевания отличаются от всех других тем, что достаточно быстро распространяются среди людей.
1.5.   Все инфекционные заболевания заразны и передаются от больного человека или больного животного к здоровому.
2. Путей передачи инфекции.
· Фекально-оральным путем передаются все кишечные инфекции («болезни грязных рук»); пато​генный микроб с калом, рвотными массами больного человека или бациллоносителя попадает на пищевые продукты, воду, посуду, а затем через рот попадает в желудочно-кишечный тракт здорового человека, вы​зывая заболевание (так, в частности, происходит рас​пространение дизентерии);
· Воздушно-капельным путем распространяются все вирусные заболевания верхних дыхательных путей, в первую очередь грипп: вирус со слизью чихании или разговоре попадает на слизистые верхних дыхательных путей здорового человека, который при этом заражается и заболевает.

· Жидкостный путь передачи характерен для так называемых кровяных инфекций; переносчиками этой труппы заболеваний служат кровососущие насе​комые: блохи, вши, клещи, комары (таким образом передаются чума, сыпной тиф);
· Переносчиками зоонозных инфекций служат дикие и домашние животные; зараже​ние происходит при укусах или при тесном контакте с больным животным (типичный представитель та​ких заболеваний- бешенство);
· Контактным   или   контактно-бытовым путем происходит заражение большинством ве​нерических заболеваний при тесном общении здорово​го человека с больным (контактно-бытовым путем пе​редаются и грибковые заболевания на коже и ногтях).
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И Н С Т Р У К Ц И Я

ПРИ ЗАХВАТЕ ТЕРРОРИСТАМИ ЗАЛОЖНИКОВ

ИОТ-062-2016
1. Общие требования безопасности.

1.1.   Терроризм неотделим от захвата за​ложников. Наиболее часто жертвами бандитов становятся беззащитные дети, женщины и старики. Прикрываясь людьми как живым щитом, террористы получают возможность диктовать властям свои условия. В случае невыполне​ния выдвинутых требований они, как правило, угрожают убить заложников или взорвать их вместе с собой.
1.2.  Предупредительные меры (меры профилактики):
· направлены на повышение бди​тельности;

·  строгий режим пропуска;
·  установление систем наблюдения и сигнализации различного назначения;
· постоянный состав центра должен быть проинструктирован и обучен действиям в подобных ситуациях. 

      
Все это, поможет в какой-то сте​пени снизить вероятность захвата заложников на территории и в располо​жении центра.

2. При захвате заложников.

2.1.  Действия при захвате заложников:
· о случившемся немедленно сообщить в нужную инстанцию и директору  центра по телефонам: директор  центра тлф. № 6-61-48, милиция 02, ФСБ тлф. №  5-45-40;управление образованием: начальник - тлф.  № 4-69-66; приемная -тлф. № 4-69-33; зам.начальника – тлф. №  4-69-25 
· по своей инициативе в переговоры с террористами не вступать;
-   при необходимости выполнять требования захватчиков, если это не связано с причинением ущерба  жизни и здоровью людей, не противоречить террористам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной;
 - не провоцировать действия, могущие повлечь за собой применение террористами оружия;
- обеспечить беспрепятственный проезд (проход) к месту происшествия сотрудников соответствующих органов силовых структур;
-  с прибытием бойцов спецподразделений ФСБ и МВД подробно отве​тить на вопросы их командиров и обеспечить их работу.
2.2. Для обеспечения привития знаний и навыков постоянного состава  центра по вопросам профилактики н действиям в условиях угрозы: террористических актов с учетом особенностей размещения, территории руководителем организации но с местными органами ФСБ н МВД разрабатываются Инструкции … и План действий... по обеспечению безопасности постоянного состава и обучающихся центра.

3. Что делать, если вас захватили в заложники?

3.1. Не поддавайтесь панике.

3.2. Ведите себя достойно - переносите заключение без слёз, жалоб и причитаний. Даже охранники, если они, конечно, не совсем потеряли человеческий облик, будут испытывать к вам уважение.

3.3. Спросите у охранников, можно вам читать, писать, пользоваться средствами личной гигиены и т.д.

3.4. Если вам дали возможность говорить по телефону с родственниками, держите себя в руках. Не плачьте, не кричите, говорите коротко по существу.

3.5. Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, камешков или черточек на стене прошедшие дни.

3.6. Постарайтесь  вступить в эмоциональный контакт с бандитами, которые вас охраняют, Иногда бывает и так, что им строжайше запрещено отвечать на вопросы заложников. Тогда разговаривайте как бы  с самим с собой, читайте стихи или вполголоса пойте.

3.7.  Постоянно тренируйте память. Вспоминая, например исторические даты, фамилии одноклассников, номера телефонов коллег по работе или учебы и т.д.

3.8. Не  давайте ослабнуть сознанию. Если есть возможность, обязательно соблюдайте правила личной гигиены. Человек, который перестает чистить каждый день зубы бриться, очень быстро опускается морально.

3.9. Насколько позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь физическими упражнениями. 

3.10. Никогда не теряйте надежду на благополучный исход.
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И Н С Т Р У К Ц И Я

при поступлении угрозы террористического акта

в письменном виде

                                                                 ИОТ-063-2016
1. Общие требования безопасности

1.1. Угрозы в письменной форме могут поступить в организацию как по почтовому каналу, так и в результате обнаружения различного рода ано​нимных материалов (записки, надписи, информация, записанная на дискете и т.д.)
1.2. При этом необходимо четкое соблюдение персоналом школы обращения с анонимными материалами.
Предупредительные меры (меры профилактики):

· тщательный просмотр секретарями поступающей письменной продукции,  прослушивание магнитных лент, просмотр дискет;

· особое внимание необходимо обращать на бандероли, письма, крупные упаковки, посылки, футляры упаковки и т.п., в том числе и рекламные проспекты.

Цель проверки – не пропустить возможные сообщения об угрозе террористического акта.

2. Правила обращения с анонимными материалами, содержащими угрозы террористического характера.

2.1. При получении анонимного материала, содержащего угрозы террори​стического характера выполнить следующие требования: 

· обращайтесь с ним максимально осторожно;

· уберите его в чистый плотно закрываемый полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную жесткую папку;

· постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев;

· если документ поступил в конверте, его вскрытие производится толь​ко с левой или правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами;

· сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, ничего не выбрасывайте;

· не расширяйте круг лиц, знакомившихся с содержанием документа,

2.2  Анонимные материалы направьте в правоохранительные органы с  сопроводительным письмом, в котором должны быть указаны  конкретные признаки анонимных материалов (вид, количество, каким способом и на чем исполнены, с каких слов начинается и какими заканчивается  текст, наличие подписи и т.п.), а также обстоятельства, связанные с их обнаружением или получением.

2.3. Анонимные материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них не разрешается делать подписи, подчеркивать или обводить отдельные места в тексте, писать резолюции и указания, также запрещается их мять и сгибать.

2.4. При исполнении резолюций и других надписей на сопроводительных документах не должно оставаться давленных следов на анонимных мате​риалах.

2.5. Регистрационный штамп проставляется только на сопроводительных письмах организации и заявлениях граждан, передавших анонимные мате​риалы в инстанции.
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И Н С Т Р У К Ц И Я

по правилам поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций, пожаров, безопасного поведения на дорогах и в транспорте

                                                                 ИОТ-064-2016
Как действовать по сигналу оповещения о ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ.

Для оповещения населения об угрозе возникновения или возникновении чрезвычайной ситуации, а также в военное время, при возникновении воздушной, химической или радиационной опасности в системе ГОЧС установлен единый сигнал "Внимание всем!" Сигнал этот передается звуком сирен, прерывистыми гудками предприятий или подвижными средствами (автомобили, автобусы) оборудованными устройствами подачи сигнала.

Услышав звуки сирен (гудки), необходимо немедленно включить радиоприемник, телевизор, репродуктор радиотрансляционной сети и слушать сообщение о случившемся органа управления по делам ГОЧС или местного самоуправления. То есть, не бежать сразу из дому (квартиры), а спокойно ждать сообщения (речевой информации) о том, что случилось и как действовать в дальнейшем.
ДЕЙСТВИЯ  ПРИ  АВАРИЯХ  НА  ТРАНСПОРТЕ  С
ВЫБРОСОМ  АХОВ.

В результате аварии на транспорте с выбросом АХОВ в атмосферу, возможны заражение окружающей среды и массовые поражения людей.

Об аварии, и о том, что необходимо делать в каждом конкретном случае, вы узнаете из сообщения, передаваемого по радио или  с помощью передвижных громкоговорящих установок.

ПОМНИТЕ! Опасная зона устанавливается в радиусе 200 м от места утечки жидкости (газа).

Она ограждается специальными знаками.

Приближаться к этой зоне и входить в нее категорически запрещено.

Основной способ защиты – своевременно покинуть опасную зону, защитив при этом органы дыхания подручными средствами –  носовым платком, рукавом одежды, шарфом, меховым воротником.

Выходить из зоны химического заражения нужно в сторону, перпендикулярную направлению ветра, желательно на возвышенный, хорошо проветриваемый участок местности.

Избегайте переходов через тоннели, овраги, лощины – в низких местах возможно скопление АХОВ в опасных концентрациях.

Окажите посильную помощь пострадавшим – защитите органы дыхания, вынесите из опасной зоны, вызовите скорую  помощь.

Если вы находитесь в помещении, оказавшемся в зоне заражения АХОВ, не спешите его покинуть, оставайтесь в помещении,  загерметизируйте окна, двери, вентиляционные отверстия. Наденьте средства индивидуальной защиты органов дыхания, если у вас их не оказалось, используйте для этого подручный материал (плотную ткань, вату, марлю, меховые изделия).

О возможности возвращения к месту жительства (работы) вам объявят после ликвидации заражения органы управления ГОЧС.

Вход в жилые и другие помещения, подвалы разрешается только после контрольной проверки на содержание АХОВ в воздухе.

ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОГО  ПОВЕДЕНИЯ  НА  УЛИЦЕ

На улице необходимо неукоснительно соблюдать установленные правила поведения.

При пользовании общественным транспортом не высовывайтесь из окна  и держитесь за поручни. При ожидании автобуса (трамвая, троллейбуса) на остановке не приближайтесь к транспорту ближе 0,5 м чтобы не быть задетым выступающими частями.

На улице и в общественных местах человек подвержен всяким неожиданностям криминогенного характера. Поэтому, находясь среди людей нужно всегда быть наблюдательным, уметь видеть прохожих, а не замыкаться в себе, в своих делах и заботах.

В зимний период замерзшие тротуары  и лед представляют серьезную опасность получить травму при движении. Чтобы избежать несчастья, обратите внимание на свою походку, на скользкой улице. Ступать надо на всю подошву не торопиться, ноги слегка расслабить в коленях. Руки должны быть свободны. Важно уметь падать. Если падение неизбежно, присядьте и сгруппируйтесь. Это позволит не удариться головой. 

ЕСЛИ  ВАС  ЗАХВАТИЛИ  В  ЗАЛОЖНИКИ

1. Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте. Разговаривайте спокойным голосом.

2. Не высказывайте ненависть и пренебрежение к террористам.

3. В первые часы захвата выполняйте все указания бандитов.

4. Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте активного сопротивления. Это может усугубить Ваше положение.

5. Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега.

6. Запомните как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, как выглядят, особенности внешности, акцент, тематика разговора).

7. Постарайтесь определить место своего нахождения (заточения).

8. Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье.

9. Расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов.

10. При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке.

11. После освобождения не делайте скоропалительных заявлений.

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ ТЕРРОРИСТАМИ
Любой человек  или группа людей при стечении обстоятельства может оказаться в заложниках у бандитов.

Захват может произойти в транспорте, в учреждении (в т.ч. образовательном),  в театре,   на  улице,  в  квартире.

Захват всегда происходит неожиданно, поэтому для избежания этой опасности практике меры, уменьшающие риск похищения или захвата в заложники, правил поведения каждому человеку необходимо хорошо знать и применять на во время  нахождения в заложниках и во время освобождения.

Чтобы уменьшить риск  похищения на улице необходимо:

· хорошо знать местность возле своего дома и учреждения образования, в которых учишься, или организации, в которой работаешь, их  уединенные, наиболее опасные участки;

· как можно чаще менять время и маршрут передвижения;

· выбирать маршрут передвижения, проходящий через оживленные и хорошо освещенные улицы, избегать при этом путей через глухие парки, пустыри, свалки и т.д.;

· двигаясь по маршруту,  стараться двигаться на расстоянии от подъездов, подворотен, а также от незнакомых людей, вызывающих подозрение;

· если почувствуешь, что кто-то тебя преследует, надо не стесняться повернуться и проверить свои подозрения.

В случае если эти подозрения подтвердились, изменить направление движения, а если необходимо, то и убегать.

          Если вы подверглись нападению с целью похищения, поднимайте как можно больше шума и постарайтесь отбиться от нападающих.

          Для уменьшения вероятности захвата в учреждении должностным лицам необходимо разработать меры предупредительного характера:

· ужесточение пропускного режима при входе и въезде на территорию учреждения;

· осуществление более тщательного подбора и проверки кадров (охранники, сторожа, дворники и др.);

· запрещение или ограничение деятельности на территории учреждений сомнительных коммерческих фирм;

· организация и проведение совместно с сотрудниками правоохранительных  органов инструктажей и практических занятий по действиям в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;

При захвате заложников, руководителям и должностным лицам необходимо:

· о сложившейся в учреждении ситуации незамедлительно, сообщить в  правоохранительные органы;

· принять меры беспрепятственного прохода (проезда) на территорию учреждения сотрудников ФСБ, МВД, МЧС, машин скорой  медицинской помощи;

· по прибытии сотрудников спецподразделений оказывать им помощь в получении интересующей их информации;

· без необходимость не противоречить преступникам, выполнять их требования (если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью  людей);

· не допускать действий, которые могут спровоцировать бандитов к применению оружия и привести к человеческим жертвам.

Оказавшись заложником, необходимо придерживаться следующих правил поведения:

· не вести себя вызывающе, переносить оскорбления и унижения;

· вести себя спокойно и по возможности миролюбиво;

· выполнять требования преступников, не противоречить им, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной;

· на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивать разрешения;

· при ранении стараться не двигаться и тем самым сократить потерю крови;

· не  падать духом и в случае удобной и безопасной возможности уходить от бандитов;

· помнить, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимые для освобождения меры.

Во время проведения спецслужбами операции по освобождению заложников необходимо неукоснительно соблюдать следующие требования:

· лежать на полу лицом вниз, закрыв голову руками, не двигаться и  ни в коем случае не бежать навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как  можно принять заложника за преступника;

держаться подальше от дверных и оконных проемов, и самих террористов.

БезопасноЕ  поведениЕ  в толпе
- Оказавшись в месте проведения массового культурно-зрелищного, спортивного или политического мероприятия, не стремитесь попасть в наиболее плотное скопление людей на ограниченном пространстве. Никакое зрелище не компенсирует возможные неудобства, травмы, кражи, сдавливание в толпе;

- Если вы столкнулись с плохой организацией движения масс народа, теснотой проходов, нарушением правил пожарной безопасности и общественного порядка, несанкционированными действиями групп  людей, рекомендуем покинуть данное мероприятие или принимать в нем участие в качестве наблюдателя со стороны, отойдя на безопасное расстояние;

- Постарайтесь покинуть скопление людей при серьезных нарушениях объявленной программы, которые могут вызвать конфликты (на сцене, на поле), массовое недовольство окружающих. Пути своей возможной эвакуации изучите заранее, во время следования к месту массового мероприятия. Не оставляйте без внимания заборы, лестницы, дворы, окна, запасные выходы и маршруты.

- Если вы оказались в движущейся толпе, придерживайтесь общей скорости движения, не толкайтесь, не напирайте на впереди идущих. Толчки сзади и сбоку сдерживайте согнутыми  в локтях и прижатыми к телу руками. Наиболее беспокойных соседей попросите соблюдать порядок или пропустите их вперед;

- При сильной давке не хватайтесь за выступающие предметы, старайтесь их обойти, держитесь дальше от стеклянных витрин, сетчатых оград, турникетов, сцены. Зонтик, сумку прижмите плотно к телу. Длинный шарф лучше переместить с шеи на поясницу, превратив этот источник опасности удушения в средство защиты от толчков.

- При падении не думайте о своей одежде или сумке, согните руки и ноги, защищайте голову руками, и живот сгибанием и подтягиванием ног к туловищу (поза колобка). Затем быстро попытайтесь упереться руками и одной ногой в землю и резко выпрямиться по ходу движения людей. Если не получится сразу, не отчаивайтесь, повторите свои попытки. Помогайте другим упавшим людям, предупредив идущих сзади;

· Если вас остановит милиция, солдаты, пикетчики, не грубите, не обсуждайте происходящее, выскажите свой нейтралитет и готовность выполнять указания организаторов движения или блюстителей порядка. Ведите себя спокойно и миролюбиво, не делайте резких движений.

Действия населения ПРИ угрозе И  ВОЗНИКНОВЕНИИ ураганов, бурь, смерчей
· Включите радио, телевизор, прослушайте рекомендации;

· закройте и укрепите двери, окна, чердачные блоки и вентиляционные отверстия;

· с наветренной стороны оклейте стекла окон бумагой, окна заприте ставнями или щитами;

· откройте окна и двери с подветренной стороны (для выравнивания внутреннего давления); 

· подготовьте запасы продуктов питания и питьевой воды;

· уберите с подоконников, балконов и лоджий вещи, которые могут быть подхвачены воздушным потоком;

· отключите газ, воду, электричество, погасите огонь в печи;

· возьмите необходимые вещи и документы;

· Выйдите из дома, укройтесь в подвале или защитном сооружении.
КАК  ДЕЙСТВОВАТЬ  ПРИ  ПОЖАРЕ

Как действовать, как вести себя внутри помещения, охваченного пожаром?

Конечно, выбрать вариант поведения можно только с учетом конкретной обстановки, однако рекомендации по наиболее распространенным ситуациям могут оказаться полезными.

Разумеется, следует знать опасные факторы пожара: открытый огонь и искры, повышенная температура воздуха, токсичные продукты горения и недостаток кислорода, падающие предметы, потеря видимости и др; возрастает опасность поражения электрическим током, реальной становится возможность падения людей с высоты, нередки и случаи, когда люди, теряя рассудок, толпой пробиваются  к выходу из помещения,  перекрывая проходы и т.п.

Итак, первый опасный фактор – открытый огонь. Для ликвидации очагов возгорания, предотвращения распространения пламени применяются различные средства, в т.ч. и подручные. Обычно наиболее доступным подручным средством оказывается вода. Ее можно применять при горении обычных материалов, но водой нельзя тушить электроаппаратуру и проводку под напряжением, горящие горючие жидкости, вещества, выделяющие при реакции с водой токсичные и горючие газы. Хороший эффект дает использование любой несинтетической накидки, которая прекращает доступ воздуха. Песок пригоден для тушения небольших пожаров, но не подходит для тушения горящих жидкостей. Для борьбы с огнем можно использовать мокрые тряпки и любые другие подходящие средства.

При невозможности ликвидировать очаг горения своими силами следует немедленно покинуть помещение, прикрыв за собой дверь.

В условиях пожара эта акция также требует следования определенным рекомендациям. Открытый огонь преодолевается с предварительным укрытием максимально возможной поверхности тела (пальто, шапка, одеяло, смачивание всей одежды водой), бегом, с задержкой дыхания на вдохе.

Не надо пытаться воспользоваться лифтом - он может внезапно остановиться да и отравиться в нем продуктами горения можно за считанные секунды. Преодоление небольших задымленных участков на пути к выходу производится также с задержкой дыхания, прогнувшись, на четвереньках или ползком – внизу меньше дыма.

При плохой видимости направление движения определяется по стенам или направлению досок пола в помещении.

Следующий опасный фактор – дым, продукты горения. В задымленных помещениях без огня, если там находятся люди, рекомендуется открыть окна и двери для проветривания. В горящем помещении окна и двери открывать не следует, т.к. приток кислорода лишь усилит горение. По этой же причине надо открывать дверь  в помещение, в котором  что-то горит, осторожно, так как пламя может выбросить навстречу.

Соблюдение этих правил очень важно, т.к. вдыхание горячего (свыше 70о) воздуха представляет серьезную опасность для жизни. (несколько вдохов бывает достаточно для потери сознания). При отравлении дымом человек нередко теряет способность рассуждать, становится равнодушным, у него наступает оцепенение, головокружение и при остановке дыхания – смерть. Поэтому защита от дыма должна производиться всеми доступными способами. Необходимо помнить, что обычные способы и средства (мокрые повязки, противогазы, респираторы) лишь частично защищают от опасностей пожара.

Если дым в подъезде, необходимо выяснить, что происходит. Выходя из квартиры, прикройте двери. Если дым мешает дышать, следует вернуться. Нужно уплотнить дверь мокрыми тряпками, заткнуть все щели в квартире, выключить электричество, газ, снять с окон занавески, отодвинуть подальше сгораемые предметы, наполнить ванну и другие емкости водой.

Следует иметь в виду, что эти меры оправданы в домах без деревянных перегородок, стен, перекрытий и т.п. Дом, где есть такие детали, надо немедленно покинуть (для этого предусмотрены пожарные лестницы). Если в квартиру проник дым, стало трудно дышать, нужно выйти на балкон и привлечь внимание прохожих криками, взмахами рук, размахиванием одеждой и т.п. Следует знать, что на балконах есть зоны, где можно отдалиться от окон и дверей, угрожающих выбросом огня.

Жителям многоэтажных домов должно быть известно, что в зданиях более 10 этажей имеются не задымляемые лестничные клетки, с проходом через открытую зону, в 9-этажных–на балконах и лоджиях есть эвакуационные лестницы и люки, в бетонных перегородках между ними имеются тонкие без арматурные участки, которые можно легко пробить и перейти из одной квартиры в другую.

О помощи пострадавшим. Если на человеке горит одежда, его надо остановить любым способом и погасить пламя (водой, снегом, набрасыванием плотной ткани, катанием пострадавшего по земле). После выноса на свежий воздух с пострадавшего снимается обгоревшая одежда, на пораженные места накладывается повязка. При обширных ожогах пострадавшего следует завернуть в  чистую простынь, вызвать «скорую помощь» или доставить в больницу.

Боль может быть уменьшена таблеткой анальгина или аспирина.

Действия при угрозе и возникновении землетрясения.

Каковы общие рекомендации по поведению и действиям населения в условиях землетрясений? 

 Что рекомендуется сделать заблаговременно:

- в  организациях, учреждениях, на предприятиях, дома должны быть заранее определены наиболее безопасные места (проемы капитальных внутренних стен, углы, образованные этими стенами, места у колонн, под балками каркаса), определен порядок их занятия. Дома, в рамках семьи, должны быть обсуждены хотя бы основные действия ее членов, должно быть назначено место сбора после землетрясения (особенно важно это для крупных городов), информация о телефонах основных служб должна быть доступна, взрослые члены семьи должны уметь отключать электричество, газ, воду, оказывать первую помощь травмированным;

- в квартирах (домах), в известном всем членам семьи вместе должен храниться комплект самых необходимых предметов (консервы, вода, аптечка с запасом лекарств, для хронических больных, фонарик и т.д.). Предметом особой заботы должны быть документы. Они должны храниться в одном месте, желательно в зоне выхода из жилья. В условиях Сибири особое значение приобретает заранее подготовленный комплект зимней одежды и обуви. Спальные места в квартирах должны быть безопасны от падения тяжелых предметов или выбитых стекол. Емкости с легко воспламеняющими жидкостями, которые наши граждане привыкли хранить дома, должны быть надежно закупорены, их падение и протекание должны быть исключены.  

Во время землетрясения, находясь в здании, следует укрыться в наиболее безопасном месте, отключив газ, электричество, воду. Можно открыть входную дверь и встать в проеме, при опасности падении предметов укрыться под столом. Принимая решение покинуть здание, ориентироваться на крайне ограниченный запас времени- секунды, соизмеряя с ним путь на улицу. Тренированные частыми землетрясениями жители южных регионов, проживающие на этажах выше первого- второго, предпочитают пережидать первые серии толчков в квартирах (или в служебных помещениях). Наглухо зарешеченные окна и лоджии первых этажей становятся непреодолимыми препятствиями не только при землетрясении, но и при пожаре.

Оказавшись на улице, следует сразу отойти на открытое место за пределы зоны возможного обрушения зданий и подальше от электролиний. После землетрясения следует оказать помощь пострадавшим, стараясь не двигать тяжело раненых. В помещениях проверяется состояние всех коммуникаций, при подозрении на неисправность вызываются специалисты аварийных служб.

Первые несколько часов после землетрясения считаются наиболее опасными (особенно вблизи эпицентров), так как повторные толчки могут быть сильнее первых, вот почему в течение двух- трех часов входить в здания без особой нужды не рекомендуется.

Таковы некоторые советы общего характера. В каждом конкретном случае они могут уточняться и детализироваться. Одно остается непреложным – к землетрясению нужно быть готовым и серьёзно относиться к любому проявлению сейсмической активности.
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И Н С Т Р У К Ц И Я

ПРИ ЗАХВАТЕ ТЕРРОРИСТАМИ ЗАЛОЖНИКОВ

ИОТ-065-2016
1. Общие требования безопасности.

1.1.   Терроризм неотделим от захвата за​ложников. Наиболее часто жертвами бандитов становятся беззащитные дети, женщины и старики. Прикрываясь людьми как живым щитом, террористы получают возможность диктовать властям свои условия. В случае невыполне​ния выдвинутых требований они, как правило, угрожают убить заложников или взорвать их вместе с собой.
1.2.  Предупредительные меры (меры профилактики):
· направлены на повышение бди​тельности;

·  строгий режим пропуска;
·  установление систем наблюдения и сигнализации различного назначения;
· постоянный состав школы должен быть проинструктирован и обучен действиям в подобных ситуациях. 

      
Все это, поможет в какой-то сте​пени снизить вероятность захвата заложников на территории и в располо​жении школы.

2. При захвате заложников.

2.1.  Действия при захвате заложников:
· о случившемся немедленно сообщить в нужную инстанцию и директору школы по телефонам:  милиция 02, ФСБ тлф. №  5-45-40;управление образованием: начальник - тлф.  № 4-69-66; приемная -тлф. № 4-69-33; зам.начальника – тлф. №  4-69-25 
· по своей инициативе в переговоры с террористами не вступать;
-   при необходимости выполнять требования захватчиков, если это не связано с причинением ущерба  жизни и здоровью людей, не противоречить террористам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной;
 - не провоцировать действия, могущие повлечь за собой применение террористами оружия;
- обеспечить беспрепятственный проезд (проход) к месту происшествия сотрудников соответствующих органов силовых структур;
-  с прибытием бойцов спецподразделений ФСБ и МВД подробно отве​тить на вопросы их командиров и обеспечить их работу.
2.2. Для обеспечения привития знаний и навыков постоянного состава школы по вопросам профилактики н действиям в условиях угрозы: террористических актов с учетом особенностей размещения, территории руководителем организации но с местными органами ФСБ н МВД разрабатываются Инструкции … и План действий... по обеспечению безопасности постоянного состава и учащихся школы.

3. Что делать, если вас захватили в заложники?

3.1. Не поддавайтесь панике.

3.2. Ведите себя достойно - переносите заключение без слёз, жалоб и причитаний. Даже охранники, если они, конечно, не совсем потеряли человеческий облик, будут испытывать к вам уважение.

3.3. Спросите у охранников, можно вам читать, писать, пользоваться средствами личной гигиены и т.д.

3.4. Если вам дали возможность говорить по телефону с родственниками, держите себя в руках. Не плачьте, не кричите, говорите коротко по существу.

3.5. Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, камешков или черточек на стене прошедшие дни.

3.6. Постарайтесь  вступить в эмоциональный контакт с бандитами, которые вас охраняют, Иногда бывает и так, что им строжайше запрещено отвечать на вопросы заложников. Тогда разговаривайте как бы самим с собой, читайте стихи или вполголоса пойте.

3.7.  Постоянно тренируйте память. Вспоминая, например исторические даты, фамилии одноклассников, номера телефонов коллег по работе или учебы и т.д.

3.8. Не  давайте ослабнуть сознанию. Если есть возможность, обязательно соблюдайте правила личной гигиены. Человек, который перестает чистить каждый день зубы бриться, очень быстро опускается морально.

3.9. Насколько позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь физическими упражнениями. 

3.10. Никогда не теряйте надежду на благополучный исход.
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ИНСТРУКЦИЯ

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОТИРКЕ ОКОН, СТЕН В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ

ИОТ-066-2016
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ

1.1. Все вновь поступающие или работники предприятий, направляе​мые на эту работу, допускаются к исполнению только после прохождения вводного инструктажа по охране труда, инструктажа на рабочем месте, а также медицинского осмотра.

1.2. Первичный инструктаж на рабочем месте, повторный, внеплановый, текущий проводит непосредственный руководитель работ. О проведении ин​структажа и проверке знаний делается запись в журнале регистрации с обяза​тельной подписью инструктируемого и инструктирующего.

1.3. Администрация обязана обеспечивать рабочих спецодеждой в со​ответствии с выполняемой ими работой и согласно действующим нормам.

1.4. При выполнении работы необходимо быть внимательным, не отвле​каться посторонними делами и разговорами и не отвлекать других от работы.

1.5. Каждый работник обязан соблюдать требования Общей и настоящей инструкций по охране труда, трудовую и производственную дисциплину, пра​вила технической эксплуатации оборудования, правила внутреннего распо​рядка, личной гигиены, требования электробезопасности и предупреждать своих товарищей о недопустимости нарушения этих правил и инструкций.

1.6. В случае каких-либо неясностей или сомнений, возникающих у рабочих по поводу выполнения порученной работы, а также в случае явной опасности, рабочие обязаны немедленно обратиться за дополнительным инструктажем к администрации.

1.7. Администрация предприятия обязана обеспечить работающих со​ответствующими приспособлениями и средствами защиты.

2. ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Надеть халат, застегнуть его на все пуговицы, волосы убрать под головной убор.

2.2. Осмотреть оборудование и рабочее место.

2.3. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сооб​щить руководителю работ и до устранения неполадок и разрешения мас​тера к работе не приступать.

3. ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Выполнять только порученную администрацией работу.

3.2. Не допускать на рабочее место лиц, не имеющих отношения к по​рученной работе. Не передоверять оборудование другому лицу.

3.3. Во время работы на высоте рабочие должны надевать предохра​нительный пояс и подвязываться веревкой к прочной конструкции здания. Веревка должна быть испытана на прочность статистической нагрузкой в 300 кг. Испытание веревок производится 4 раза в год.

3.4. Все места производства работ должны быть хорошо освещены. работать в темноте или при недостаточном освещении запрещается.

3.5. Стремянки, подставные (переносные) лестницы должны быть лег​кими и удобными для переноски и должны проходить ежегодно испытания.

3.6. Ступеньки (бруски) лестниц должны иметь только прямоугольное сечение. Применение лестниц с брусками (ступеньками), пришитыми гвоз​дями без врезок в тетивы, а также ступенек круглого сечения запрещается. Если ступенька вдолблена в тетивы, то лестница должна быть скреплена металлическими стяжками, не реже чем через 2 метра.

3.7. Наращивание лестниц допускается только при условии прочного и плотного соединения их металлическими скреплениями; накладками с бол​тами, обручным железом и т. д. Сращивания гвоздями, а также сращива​ние более двух звеньев запрещается. Сращенные лестницы не должны иметь качания и заметного прогиба при подъеме по ним рабочих.

3.8. Перестановка по горизонтали лестниц высотой более 6 метров допускается при условии закрепления веревками верхнего конца лестницы к вышерасположенной части здания.

3.9. Приставные лестницы должны быть такой длины, чтобы можно было работать со ступенек, находящихся ниже верхнего конца лестницы не менее 1 метра. При необходимости производства работ с верхней сту​пеньки лестницы должна применяться лестница-стремянка, снабженная площадкой, огражденной с трех сторон перилами.

3.10. Раздвижные лестницы-стремянки должны иметь прочные соеди​нения железными крючьями для того, чтобы во время работы они не раз​двигались; в верхних шарнирах должно быть прочное соединение на бол​тах с контргайками против саморазвинчивания.

Ширина раздвижных лестниц должна гарантировать их устойчивость в раздвинутом положении.

3.11. Нижние концы приставных лестниц для предотвращения сдвига должны снабжаться при работе на земле или на другом мягком основании металлическими заостренными наконечниками, а при работе на асфальто​вых, бетонных, металлических и других скользких полах - резиновыми на​конечниками. При необходимости следует установить дополнительно рас​поры к нижним концам тетив.

3.12. В лестничных клетках работа с приставных лестниц запрещается.

3.13. При работе с лестниц в местах прохода людей или движения транс​порта у основания лестницы должен стоять для охраны второй рабочий.

3.14. При подъеме на лестницу, а также при спуске с нее, держать в Руках инструмент или материалы запрещается.

Подъем и спуск инструмента или материала должны производиться на веревке или в сумке, подвешенной через плечо.

3.15. Протирка потолков, плафонов и электрической арматуры, под​вешенной к потолку, должна производиться с раздвижных стремянок или подмостей. Производить эти работы с приставной лестницы, поддержи​ваемой другим рабочим, запрещается.

3.16. При установке приставных лестниц на балках или на элементах металлоконструкций и т. д. крепление как верха, так и низа лестницы к не​подвижным элементам здания или конструкции обязательно.

3.17. При протирке стекол в рамах должна быть обязательно провере​на прочность крепления как стекол, так и самих рам и переплетов.

3.18. Запрещаются всякие окрики и разговоры между протирщиками, работающими на высоте.

3.19. Вылезать в фрамугу без поясов и привязи веревкой запрещается.

3.20. Запрещается вылезать в форточки окон для протирки наружных плоскостей стен, а также выходить наружу окна и становиться на карнизы.

3.21. Работа на любой высоте над производственным оборудованием (машинами, станками, двигателями, трансмиссиями, электромоторами и т. п.), а также над электропроводами должна проводиться с плотного на​стила с перилами высотой 1,0 метр, защищенными по низу бортовыми досками высотой 15 см.

3.22. Производство протирочных работ в помещениях, где имеется электропроводка, а также действующее электрооборудование, может про​изводиться только после отключения электроустановок и электросетей под. непосредственным наблюдением ответственных лиц Предприятия и по их разрешению.

3.23. Работы в помещениях, заполненных парами и газами, могут про​изводиться только после удаления последних из помещения и только под наблюдением мастера или начальника цеха.

3.24. Производство работ у кранов, монорельсов, тельферов и трансформаторов, шнеков и т. п. должно происходить под наблюдением ответственных лиц, которые обязаны потребовать от администрации предприятия полной их остановки, а при частичной остановке, преду​предить также крановщиков, мотористов и машинистов о времени про​изводства работ. У места работы во всех случаях обязательно должна быть поставлена охрана.

3.25. Запрещается: производство всякого рода работ одновременно в двух (этажах) ярусах по одной вертикали во избежание падения инстру​ментов или каких-либо других предметов на работающих внизу;

одновременная работа двух рабочих с одной приставной лестницы или стремянки;

производство работ под приставными лестницами и люльками, когда с них производится работа.

4. В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При возникновении возгорания немедленно прекратить работу, обесточить электросеть за исключением осветительной сети. Сообщить о пожаре и всем работающим в помещении приступить к тушению очага воз​горания имеющимися средствами пожаротушения.

4.2. При несчастном случае необходимо в первую очередь освободить пострадавшего от травмирующего фактора. При освобождении постра​давшего от действия электрического тока следите за тем, чтобы самому не оказаться в контакте с токоведущей частью и под напряжением тока. Со​общите мастеру о происшедшем случае.

4.3. При падении с высоты пострадавшему необходимо оказать пер​вую медицинскую помощь.

5. ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Снять спецодежду, убрать ее в гардероб или в индивидуаль​ный шкаф.

5.2. Вымыть руки и лицо теплой водой с мылом.

5.3. По окончании работ пребывание в помещении не разрешается.

5.4. Каждый работник несет ответственность за несоблюдение требо​ваний инструкции, производственный травматизм и аварии, которые про​изошли по его вине, в соответствии с действующим законодательством.
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ИНСТРУКЦИЯ

                ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С ЭЛЕКТРОИНСТРУМЕНТОМ,
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ИОТ-067-2016
1. Общие требования безопасности

1.1. Электроинструмент, ручные электрические машины, переносные трансформаторы и ручные электрические светильники должны быть безопасными в работе, не иметь доступных для случайного прикосновения токоведущих частей, не иметь повреждений корпусов и изоляции питающих проводов.

1.2. Применение электроинструмента допускается только по назначению в соответствии с требованиями, указанными в паспорте завода-изготовителя.

1.3. Корпус электроинструмента класса 1, работающего при напряжении выше 42 В (независимо от частоты тока), должен быть заземлен.

1.4. Заземление корпуса электроинструмента должно осуществляться с помощью жилы питающего провода, которая не должна одновременно служить проводником рабочего тока. Использовать для этой цели нулевой заземленный провод запрещается. В связи с этим для питания трехфазного электроинструмента должен применяться четырехжильный, а для однофазного - трехжильный шланговый провод. Шланговый провод должен быть оснащен на конце штепсельной вилкой, имеющей соответствующее число рабочих контактов и один заземляющий.

1.5. При проведении работ в помещении с повышенной опасностью применяются ручные электрические светильники напряжением не выше 42 В.

При работах в особо неблагоприятных условиях должны использоваться ручные светильники напряжением не выше 12 В.

1.6. Во время дождя и снегопада работа с электроинструментом на открытых площадках допускается лишь как исключение, при наличии на рабочем месте навесов и с обязательным применением диэлектрических перчаток и диэлектрических галош. Не разрешается использовать электроинструмент при обработке обледенелых и мокрых деревянных деталей.

1.7. Весь электроинструмент должен храниться в сухом помещении, иметь инвентарный порядковый номер. Контроль за сохранностью и исправностью электроинструмента осуществляет лицо, назначенное приказом или распоряжением по предприятию.

1.8. К выполнению работ с электрифицированным инструментом, с ручными электрическими машинами допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование, обучение методам и приемам безопасной работы, проверку знаний Правил техники безопасности, имеющие удостоверение на право производства работ с данным инструментом и группу по электробезопасности не ниже:

II -при выполнении работ с электроинструментом и ручными электрическими машинами класса 1 в помещениях с повышенной опасностью и вне помещений;

III -при выполнении работ по подключению к сети и отсоединению вспомогательного оборудования (трансформаторов, преобразователей частоты, защитно-отключающих устройств и т.п.
1.9. После обучения и проверки знаний работающий с электроинструментом в течение первых 2-14 смен (в зависимости от стажа, опыта и характера работы) выполняет работу под наблюдением бригадира или опытного рабочего, после чего оформляется допуск его к самостоятельной работе.

1.10. При выполнении работы с повышенной опасностью непосредственный руководитель работ должен провести инструктаж по безопасности труда со всеми членами бригады и оформить его записью в журнале инструктажей за своей подписью и подписью членов бригады.

1.11. Каждый работник должен быть обеспечен специальной одеждой и средствами индивидуальной защиты в соответствии с типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работникам связи.

1.12. При проведении работ возможно воздействие опасного напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека.

1.13. Персонал, проводящий работы с электроинструментом, обязан: 

1.13.1. Выполнять только ту работу, которая определена должностной инструкцией.

1.13.2. Знать конструкцию и соблюдать правила технической эксплуатации применяемого электроинструмента.

1.13.3. Соблюдать правила внутреннего трудового распорядка.

1.13.4. Знать правила пользования средствами индивидуальной защиты.

1.13.5. Уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим от электрического тока и при других несчастных случаях.

1.14. За невыполнение данной Инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно правилам внутреннего трудового распорядка или взысканию, определенными Кодексом законов о труде Российской Федерации.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Получить от руководителя работ задание и инструктаж о безопасных методах выполнения порученной работы.

2.2. Надеть предусмотренную нормами специальную одежду, специальную обувь, приготовить средства индивидуальной защиты в зависимости от вида используемого инструмента (диэлектрические перчатки, диэлектрические боты или галоши, защитные очки).

2.3. Перед началом работ с ручными электрическими машинами, ручными электрическими светильниками и электроинструментом необходимо произвести:

-проверку комплектности и надежности крепления деталей;

-проверку внешним осмотром исправности кабеля (шнура), его защитной трубки и штепсельной вилки;

-проверку целости изоляционных деталей корпуса, рукоятки и крышек щеткодержателей;

-проверку наличия защитных кожухов и их исправности;

-проверку четкости работы выключателя.

Запрещается пользоваться неисправным инструментом.

2.4. Подготовить рабочее место, освободить проходы, поставить ограждения в случае их необходимости.

2.5. Работать с поврежденными диэлектрическими средствами защиты или имеющими просроченную дату испытания не разрешается.

2.6. Произвести заземление электроинструмента.

2.7. Проверить на холостом ходу исправность работы электроинструмента.

2.8. Запрещается работать электроинструментом с приставных лестниц.

2.9. Освещенность рабочего места должна быть достаточной, равномерной и не вызывать слепящего действия.

3. Требования безопасности во время работы

3.1.1. Следить, чтобы питающий провод был защищен от случайного прикосновения с горячими, сырыми или масляными поверхностями. Натягивать, перекручивать и перегибать провод, ставить на него груз, а также допускать пересечение его с тросами, кабелями и рукавами газосварки запрещается.

3.1.2. Стружку или опилки удалять только после полной остановки инструмента. Для удаления стружки или опилок применять специальные крючки или щетки.

3.1.3. Перед включением электроинструмента убедиться, что деталь (изделие) надежно закреплена. Обработка незакрепленных и свободно подвешенных деталей запрещена.

3.1.4. В особо опасных помещениях (подвалы, траншеи, колодцы, металлические сосуды, баки, котлы и т.п.) использовать инструмент на напряжение не выше 42 В с применением средств индивидуальной защиты (диэлектрические перчатки, диэлектрический ковер).

3.2. При работе с электроинструментом запрещается: 

3.2.1. Оставлять электроинструмент, присоединенный к питающей сети, без надзора.

3.2.2. Передавать электроинструмент лицам, не имеющим права пользоваться им.

3.2.3. Превышать предельно допустимую продолжительность работы, указанную в паспорте электроинструмента.

3.2.4. Эксплуатировать электроинструмент при возникновении во время работы хотя бы одной из следующих неисправностей:

-повреждения штепсельного соединения, кабеля (шнура) или его защитной трубки;

-нечеткой работы выключателя.

3.3. Электроинструмент должен быть отключен от сети штепсельной вилкой:

-при смене рабочего инструмента, установке насадок и регулировке;

-при переносе инструмента с одного рабочего места на другое;

-при перерыве в работе;

-при прекращении электропитания.

3.4. При работе вблизи воспламеняющихся материалов, взрывоопасных паров или пыли разрешается использовать только специальные электроинструменты (во взрывобезопасном исполнении или не создающие искр).

3.5. При возникновении опасности травмирования глаз надеть защитные очки.

4. Требования безопасности в аварийных случаях

4.1. При всех неисправностях электроинструмента прекратить работу, отключить электроинструмент от сети и сообщить о случившемся непосредственному руководителю работ.

4.2. Если во время работы работающий почувствовал хотя бы слабое действие электрического тока, он должен немедленно прекратить работу, отключить электроинструмент от сети и сообщить руководителю подразделения.

4.3. В случае заболевания иди получения даже незначительной травмы необходимо прекратить работу и сообщить руководителю подразделения.

5. Требования безопасности по окончании работ

5.1. Отключить инструмент от питающей сети.

5.2. Электроинструмент, рабочие инструменты и защитные средства осмотреть, очистить от грязи; кабель (провод, шнур) собрать в бухту и убрать в отведенное для хранения место.

5.3. Произвести уборку рабочего места.

5.4. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, очистить и убрать в отведенное место.

5.5. О всех неисправностях, замеченных в процессе работы, доложить непосредственному руководителю работ.
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